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O. Hospital 
conquista 

primeira vitória 
no Enen 
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=” | Diogo 
EN DR 2246, Cancela 
a E conquista 
medalha 
de bronze 


Atleta do Louzan Natação 
subiu ao pódio num dia 
em que Portugal 
também conquistou 

duas medalhas de ouro, 
em Paris >Pág17 


Equipa de Oliveira do Hospital venceu em casa 
o 1.º Dezembro (3-0). Ainda na Liga 3, a Académica 
não foi feliz e saiu derrotada (2-1) em Alcochete, 

frente ao Sporting B >Págs14e15 


FPF 


Montemor-o-Velho Coimbra 


Feira do Ano Há alternativa 
continua a crescer para residência 
e tem muito para de estudantes 
oferecer até 8 da CP que foi 
Pág 8 Pág 9 de setembro -psgr: chumbada -ps94 
said : A As letras miudinhas =A As obrigações @  Amísica 
a nossa opinião, hoje, ISi com que nos SE He devida diligência =d É ma arma 


PAPH- H Mário Frota Sandra ad Ricardo 
no Diár IO As Beir as espezinhas... Passinhas ilas plataformas digitais Castanheira 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 


3 DB = 1 Convite Single 


Ficabeira - Arganil 
le 5 a 8 setembro 


Profjam 
e Diego Miranda 
Dia 6 setembro 


2 DB=1 Convite 


Nininho Vaz 
Maia e Kura 
Dia 7 setembro 


3 DB=1 Convite 


Quim Barreiros 
e Gabriell 
Dia 8 setembro 


2 DB = 1 convite 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


Y Terra Queimada é a película cine- 


), na Casa do Cinema de Coimbra. 
O filme, de 2010, é da autoria do reali- 
zador alemão Thomas Arslan. 


Y “Ser- coisa” é a exposição patente, 
mogan que pode ser vista hoje,às até 2 
É Bissaya Barreto, em Coimbra. A mostra 
tem curadoria do Festival Apura e pode 
ser vista entre terça-feira e sábado. 
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-o, na Casa das Artes 


hoje [LEl Portugal dos Pequenitos 


hoje TUM Rua Pedro Monteiro 


“Uma passagem pela 
Opera de Pequim” 


000 Até 15 de setembro, a Casa Municipal 
da Cultura de Coimbra apresenta a exposição 
interativa “Uma passagem pela Ópera de Pe- 
quim”, com entrada gratuita. A exposição, or- 
ganizada pela Câmara de Coimbra e o Instituto 
Confúcio, destaca trajes, personagens, gestos 
e cenários da Ópera de Pequim. 


Oficina Naval desafia 
visitantes no Portugal 
dos Pequenitos 


000 Começou no sábado e até 4 de outu- 
bro pretende atrair e desafiar os visitantes no 
Portugal dos Pequenitos. A Oficina Naval, a 
funcionar no espaço do Castelo de Guimarães, 
convida os visitantes a personalizar barcos em 
madeira. O espaço está aberto entre as 10H30 
e as 13H00 e das 14H30 às 18H30, exceto à 
terça-feira à tarde. A atividade está incluída no 
bilhete de acesso ao Portugal dos Pequenitos. 


hoje L Avenida Sá da Bandeira 


Última sessão 
de “Motel Destino” 


000 A Casa do Cinema de Coimbra recebe 
esta tarde, 16H40, a última sessão do filme 
“Motel Destino”, de Karim Ainouz. A obra de 
2024 retrata a vida num motel no estado brasi- 
leiro do Ceará, que é “palco de jogos perigosos 
de desejo, poder e violência”. Bilhetes à venda 
no local ou em caminhos.info/casa. 


amanhã (EU Avenida Marnoco e Sousa 


Centro Cultural Penedo da Saudade inaugura 
exposição “Sonhos, cacos e fruta podre” 


000 inaugurada amanhã, 18H00, no Cen- 
tro Cultural Penedo da Saudade, em Coimbra, 
a exposição “Sonhos, cacos e fruta podre”. Da 
autoria do fotógrafo de cena Carlos Gomes e 
da atriz/poetisa Sofia Vilar, a mostra “apre- 
senta uma narrativa poética e visual de três 
momentos diferentes, mas que, de alguma 
forma, viajam entre passado, presente e futu- 


ro”, realça o Centro Cultural que tem sede na 
Avenida Marnoco e Sousa. 

A exposição, que pode ser vista entre 3 de 
setembro e 6 de outubro, tem como ponto de 
partida três textos de Sofia Vilar e “mescla a 
escrita, a fotografia e a representação, numa 
espécie de simbiose entre áreas artísticas dis- 
tintas e diversas”. 


hoje [IEL] Avenida da Guarda Inglesa 


Apresentação 
do 1º Encontro 
de Jornalismo 
Cultural de Coimbra 


000 O café-concerto do Convento São Fran- 
cisco recebe hoje, a partir das 11H00, a con- 
ferência de imprensa de apresentação do 1.º 
Encontro de Jornalismo Cultural de Coimbra 
(Cu.Co). A sessão conta com presença da vere- 
adora da Câmara Municipal de Coimbra, Ana 
Cortez Vaz (em representação do presidente da 
Câmara, do chefe da Divisão de Cultura, Rafael 
Nascimento, e do jornalista, crítico de música e 
diretor da revista digital “Rimas e Batidas”, Rui 
Miguel Abreu. O curso, que “propõe a reflexão 
coletiva sobre o papel do jornalismo cultural”, 
decorre entre os dias 4 e 8 de setembro. 


DR 
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ENCONTRO JORNALI! 
CULTURAL.:COIMB 


Y Foggy Project liderado pelo italia- 
no Francesco Pintaudi, é o epea 
que pode ser visto amanhã ), 
no Convento São Francisco, em Coimbra. 

A sessão integra o ciclo “Café Curto”. 


hoje YLEI Largo da Feira 


Romana 
agita a noite 
na Feira 

do Ano 


000 A artista Roma- 
na vai animar a terceira 
noite da Feira do Ano 
em Montemor-o-Velho. 
A partir das 22H30, a 
cantora lisboeta sobe 
ao palco para interpre- 
tar temas mais conhe- 
cidos como “Sai da Mi- 
nha Vida” ou “Não És 
Homem Para Mim” ou, 
ainda, a mais recente 
“Habibi”. 

O Dia da Freguesia 
de Pereira conta tam- 
bém, no palco 2, com os 
Cantares em Festa com 
Grupo de Cantares da 
Vila de Pereira (19H30), 
Grupode Fénix Groove 
(20H15), Luís Travassos 
e convidados (21H00) e 
os djs Duarte e Macha- 
do (00H00). O encerra- 
mento do certame, que 
tem entrada gratuita, 
está agendado para as 
02H00. 


hoje ALH Quinta da Paiva 


Piscina 
da Quinta 
da Paiva 
aberta 
até dia 15 


000 O Município de 
Miranda do Corvo vai 
prolongar a abertura da 
Piscina Descoberta da 
Quinta da Paiva até ao 
dia 15 de setembro. 

Apesar do encerramen- 
to estar previsto para 
hoje, “em face das con- 
dições meteorológicas 
que se preveem muito 
favoráveis, entendeu-se 
estender essa abertura 
durante mais duas se- 
manas”. O horário é das 
14H00 às 19H00, de se- 
gunda-feira a domingo. 
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S Dois homens foram detidos suspeitos de 
agressões, resistência e coação sobre polícias na 
madrugada de sábado, no distrito de Leiria, anunciou 
ontem a Polícia de Segurança Pública (PSP). A primeira 
detenção ocorreu na localidade das Caldas da Rainha e 
a segunda foi na Marinha Grande. 


Incêndio destruiu 
armazém em Mira 


Incêndio ocorreu na madrugada de sábado e destruiu 
por completo um armazém. Não há feridos a registar 


Armazém ficou totalmente destruído 


000 Umincêndio des- 
truiu por completo um 
armazém de arrumos 
agrícolas na localidade 
de Seixo de Mira. 

Segundo fonte dos 
Bombeiros Voluntá- 
rios de Mira, o incêndio 
ocorreu na madrugada 
de sábado na Estrada Na- 
cional 109, localidade do 
concelho de Mira, tendo 
sido o alerta dado por 
um residente da locali- 
dade às 02H50. 

Quando chegaram ao 
local, os operacionais 
dos Bombeiros Voluntá- 


rios de Mira depararam- 
se com “um incêndio 
em detritos confinados” 
num armazém de arru- 
mos agrícolas. 


Não houve vítimas 

A mesma fonte clarifi- 
cou que da ocorrência 
há a registar “danos ma- 
teriais na infraestrutura 
e num veículo pesado de 
mercadorias”. Por outro 
lado, não houve qual- 
quer ferido a registar pe- 
los bombeiros presentes. 

A ocorrência foi dada 
por concluída durante a 


madrugada, não tendo o 
incêndio crescido e atin- 
gido outras habitações ou 
a zona rural envolvente. 

No local estiveram 11 
operacionais dos Bom- 
beiros Voluntários de 
Mira, apoiados por três 
viaturas. A proteção civil 
de Mira, com dois ele- 
mentos e uma máquina 
giratória também estive- 
ram presentes. 

A Guarda Nacional Re- 
publicana (GNR) tomou 
conta da ocorrência para 
as devidas diligências. 
| António Cerca Martins 
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W Um motociclista despistou-se ontem na rua 
principal de Lousões, em Soure, tendo ficado com 
ferimentos ligeiros. O condutor da moto, um homem 
de 52 anos, fez uma fratura numa das suas pernas 
e acabou por ser encaminhado para os Hospitas da 
Universidade de Coimbra. 


Despiste de veículo pesado 
na Al corta duas vias 


000 Um acidente 
com um veículo pesado 
de transporte de merca- 
dorias, que se terá des- 
pistado, levou ontem ao 
corte de duas faixas na 
autoestrada 1 (Al), no 
sentido Porto-Lisboa, 
tendo provocado filas 
de cinco quilómetros. 

Segundo fonte da 
Guarda Nacional Repu- 
blicana (GNR), o veícu- 
lo ter-se-á despistado e 
tombou para a via, ao 
quilómetro 83 da Al, 
no sentido norte-sul, 
ocupando a faixa do 
meio e a faixa mais à 
direita. 

O acidente aconteceu 
às 10H00 e o trânsito 
fez-se, durante grande 
parte do dia, apenas 


pela via da esquerda, o 
que provocou uma fila 
de trânsito de cerca de 
cinco quilômetros. 

A mesma fonte adian- 
tou que o acidente só 
envolveu o pesado de 
mercadorias e que há 
apenas a registar danos 
materiais, esclarecendo 
que não há mercadoria 
espalhada nas vias. 

“Em termos de itine- 
rários alternativos, é a 
estrada nacional 3, qui- 
lómetro 94, saída Torres 
Novas”, aconselhou, re- 
cusando previsões so- 
bre quando o veículo 
será retirado ou o trân- 
sito passará a fluir com 
normalidade. 

No local esteve uma 
patrulha da GNR. 


Jovem fica ferida com gravidade 


em Mortágua 


000 Uma jovem ficou 
ontem em estado grave 
após um despiste em 
Mortágua. 

Segundo fonte dos Bom- 
beiros Voluntários de 
Mortágua, a jovem, de 20 
anos, ficou em estado gra- 
ve depois de um despiste 
de uma viatura ligeira na 
manhã de ontem. 

O acidente ocorreu na 
estrada municipal que 
liga Ribeira ao Barra- 
cão. Segundo a mesma 
fonte dos bombeiros, 
o carro despistou-se e 
ficou na berma da es- 
trada. Ainda assim, o 


trânsito nunca esteve 
cortado ou condicio- 
nado. 

Os bombeiros clarifica- 
ram que vítima foilevada 
para o Hospital Univer- 
sitário de Coimbra com 
suspeitas de uma fratura. 


O acidente ocorreu às 
10H30. No local estive- 
ram 13 operacionais dos 
Bombeiros Voluntários 
de Mortágua, da VMER e 
da Guarda Nacional Re- 
publicana, apoiados por 
cinco viaturas. 


Homem de 76 anos morreu 
atropelado em Pombal 


000 Umhomem de 76 
anos morreu no sábado 
atropelado em Alberga- 
ria dos Doze, concelho 
de Pombal, no distrito 
de Leiria, disseram à Lusa 
fontes policiais e da Pro- 
teção Civil. 

O comando Sub-re- 
gional de Emergência e 
Proteção Civil da Região 
de Leiria adiantou que 
o alerta para o acidente 
chegou às autoridades 
às 13H57, tendo acorri- 
do ao local 10 operacio- 
nais e cinco viaturas, dos 
Bombeiros Voluntários 
de Pombal, Instituto Na- 


cional de Emergência Mé- 
dica e GNR. 

Segundo a Guarda 
Nacional Republicana 
(GNR), a vítima foi atro- 
pelada por uma viatura li- 
geira, estando as circuns- 
tâncias do sinistro a ser 
averiguadas pelo Núcleo 
de Investigação Criminal 
de Acidentes de Viação. 

Fonte da GNR adiantou 
à agência Lusa que a Pol- 
cia Judiciária foi acionada 
para o local, “por haver 
suspeita de o atropela- 
mento ter sido intencio- 
nal”. 
|Lusa 


H2 


Colisão frontal 
em Viseu deixa 
nove feridos 

e dois deles em 
estado grave 


> Uma colisão fron- 
tal entre dois veículos 
ligeiros, no sábado à 
noite, na zona de Sil- 
gueiros, Viseu, deixou 
nove feridos, dois deles 
em estado grave, dis- 
se à Lusa fonte do Co- 
mando Sub-regional 
de Emergência e Pro- 
teção Civil Viseu Dão e 
Lafões. 

“Dos nove feridos, 
sete foram transpor- 
tados para o Hospital 
de Viseu”, adiantou a 
mesma fonte, acres- 
centando que dois fo- 
ram assistidos apenas 
no local. 

Entre os nove feridos, 
“dois deles emestados 
grave”, encontrava-se 
uma criança de dez 
meses, que sofreu fe- 
rimentos ligeiros, re- 
feriu também a fonte 
daquele comando da 
Proteção Civil. 

Na sequência deste 
acidente, que ocor- 
reu às 22:47, a estrada 
N231, que liga Nelas a 
Viseu, continua cortada 
na zona de Silgueiros, 
informou. 

Para o local foram 
mobilizados os bom- 
beiros voluntários de 
Viseu, Tondela, Nelas e 
São Romão, GNR e os 
sapadores de Viseu, e o 
INEM. No total, no local 
estiveram 15 veículos e 
35 operacionais, espe- 
cificou. 

Do acidente não re- 
sultaram vítimas mor- 
tais, indicou a mesma 
fonte. 
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Edifício abandonado, por trás da Segurança Social, é hipótese a considerar 


dO “RR o OOo E a E o 


A CP viu aprovada uma verba 
próxima de um milhão de euros 

da Europa para recuperar um edifício 
próprio, mas o plano municipal 

da frente ribeirinha não autoriza 


000 O projeto de 
construção de uma resi- 
dência de estudantes em 
instalações desativadas 
da Comboios de Portugal 
(CP) - na rua do Arnado, 
em Coimbra, mesmo ao 
lado do futuro canal do 
metrobus - foi inviabili- 
zada pelo município. 

Em causa está o facto da 
localização não ser com- 
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o da CPE 


diário as beiras | 02-09-2024 


protagonista 


N José Manuel Cardoso da Costa é o nome escolhido pelo Governo para 
f liderar o Conselho Consultivo das Fundações. Sucede a Artur Santos Silva. O 
novoresponsávelfoi professor catedrático da Faculdade de Direito de Coimbra. 
Preside atualmente ao conselhos de Curadores da Fundação Bissaya Barreto, 
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patível com o estudo 
urbanístico existente 
para esta frente ribei- 
rinha, na margem di- 
reita do rio Mondego. 
Todavia, já foi colocada 
em cima da mesa uma 
alternativa, localizada a 
cerca de 250 metros do 
prédio original, que são 
as instalações também 
desativadas da Infraes- 
truturas de Portugal (IP). 
Assim, não se perderia o 
investimento anunciado 
pela CP, de 890 mil euros 
da Europa, obtido através 
do Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR). 
Entretanto, essa alterna- 
tiva exige um acordo en- 


razões do chumbo 


000 O edifício para o qual a CP apresentou 
candidatura ao Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR) entra em conflito com o estudo urbanístico 
da Câmara de Coimbra, baseado no projeto do 
arquiteto Joan Busquets, com as instalações do 
antigo dormitório a não estarem contempladas 
no desenho para a frente ribeirinha, no âmbito do 
Plano de Pormenor da futura estação intermodal 
de Coimbra. O estudo abrange, também naquela 
zona, o projeto de dois edifícios em U. 


tre ambas a empresas pú- 
blicas, com mediação da 
Câmara Municipal que, 
através da vereadora com 
o pelouro do urbanismo, 
Ana Bastos, adiantou ter 
sido encetado um diálo- 
go com o Ministério das 
Infraestruturas e Habita- 
ção nesse sentido. 

O projeto inicial era 
transformar um antigo 
dormitório dos trabalha- 
dores da CP, numa resi- 
dência estudantil com 
25 camas, mas o estudo 
urbanístico do arquite- 
to catalão Joan Busquets 
não contempla este edi- 
fício velho, antes defen- 
dendo dois edifícios em 


Geralda Fundação Inês de Castro e de Ética da Fundação Champalimaud. 


. Google Earth 
Fé 
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forma de U. Sendo assim, 
foi sinalizada uma “solu- 
ção alternativa”, que é o 
referido pavilhão da IP, 
também naquela zona, 
junto ao edifício do Cen- 
tro Social da Segurança 
Social e no perímetro dos 
hotéis Dona Inês e Vila 
Galé. 

Situa-se entre as duas fu- 
turas estações do metro- 
bus do Arnado e da Pon- 
te(/Açude), a 500 metros 
do terminal rodoviário 
da cidade, a 1.000 metros 
do ponto de paragem da 
Flixbus e a cerca de 1.500 
da futura estação inter- 
modal de Coimbra B. 

| António Rosado 


a gerir pela universidade 


000 Umjunho último, a CP disse que a requali- 
ficação do dormitório iria avançar - após ter visto 
aprovada a candidatura no âmbito do Programa 
Nacional de Alojamento para o Ensino Superior 
- explicando que a residência seria futuramente 
gerida pela Universidade de Coimbra. Por outro 
lado, também em junho, a IP, questionada pela 
agência Lusa sobre o projeto que punha em causa 
a maquete de Joan Busquets, recusou-se a prestar 
quaisquer esclarecimentos sobre o assunto. 
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N “Há Artes no Parque!” e “Oficina Naval” 
no Portugal dos Pequenitos são iniciativas 
deste parque temático, onde decorre, até 4 
de outubro, uma nova oficina de construção: 
“Oficina Naval”. Das 10H30 às 13H00 e das 
14H30 às 18H30, os visitantes são convida- 
dos a personalizar barcos em madeira. 


Banhos judeus na 
Baixa somam 12% 


no prémio Inova+ 


“MIKVER 


NHOS JUDAICOS ME 


0000 projeto “Mikveh 
-Banhosrituais judeus de 
purificação” - apresen- 
tado pelo Município de 
Coimbra ao Prémio INO- 
VA+ 2024 - encontra-se 
em 3.º lugar na votação 
online (provisória), em 
concorrência com outros 
cinco projetos de requali- 
ficação urbana de outras 
cidades portuguesas. 

Pretende criar, na Baixa 
de Coimbra, “experiên- 
cias multissensoriais que 
transportem o visitante 
para o seu passado, per- 
mitindo que o mesmo 
sinta e percecione o am- 
biente de purificação es- 
piritual”. 


“Cidades criativas” 
Coimbra concorre na 
categoria “Cidades criati- 
vas”, numa votação lide- 
rada-ex-aequo, com 42% 
-pelos projetos EDUCITY, 
de Aveiro, que desenvol- 
veu uma app móvel com 
jogos para serem explo- 
rados em passeios pela 
cidade; bem como, na 
freguesia de Santo An- 
tónio, em Lisboa, uma 


séc, X-XIy 


10th-14th centuries 


medie al jewish ha 


Município quer aplicar novas recnologias digitais para divulgar o monumento 


iniciativa que combina 
história, tecnologia e en- 
tretenimento. Neste caso, 
o visitante pode receber 
uma “chamada telefónica 
virtual” de uma das está- 
tuas do espaço público, 
bastando apontar a câ- 
mara do telemóvel para 
o QR-Code junto à peça 
escultórica. 


Coimbra está a reunir 
12% das preferências 

O projeto de Coimbra 
está a reunir 12% da vo- 
tação, embora o período 
para que as pessoas pos- 
sam expressar a sua vota- 
ção decorra ainda até 30 
de setembro. Outros três 
projetos - um segundo 
de Lisboa, Fundão e Via- 
na do Castelo -ainda não 
recolherem mais do que 
2% do total da votação, a 
decorrer na plataforma 
da consultora que criou 
o Prémio INOVA+. 

A proposta de Coimbra 
consiste na musealização 
dos banhos judeus, des- 
cobertos em 2013, mas 
que remontam ao perí- 
odo medieval e que foi 


DIEVAI 
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identificada como sendo 
um Mikveh. 


Cinco mil euros 
para? 1.° classificado 

O primeiro classificado 
deste concurso ganha 
um prémio monetário 
de cinco mil euros que, 
neste caso de projetos 
públicos, é pouco mais 
do que um pequeno con- 
tributo financeiro, além 
do incentivo à motivação 
e divulgação do projeto. 

De acordo com os ser- 
viços da autarquia, os 
banhos de purificação 
são “uma intervenção 
ousada, criativa, imersi- 
va e minimalista ao nível 
do achado, com recurso a 
tecnologias digitais, que 
oferecem ferramentas e 
recursos que ampliam as 
possibilidades de expres- 
são artística e do conheci- 
mento científico”. 

O Mikveh de Coimbra é 
uma estrutura rara, não 
se conhecendo, em Por- 
tugal, nenhum equipa- 
mento deste tipo que se 
encontre tão bem preser- 
vado. | António Rosado 
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Y A Associação Activar está a organizar 
para setembro, três “Caminhadas ao Luar”. 
A primeira é no dia 13 de setembro, pela 
Baixa de Coimbra, incluindo a prova do doce 
crúzio. As restantes, no dia 20, no Talasnal 
(lousã) e no dia 21 no Gomdramaz (miranda 
do Corvo. Todas entre as 20H30 e as 23H30. 


Concurso de djs para escolher 
os melhores a atuar na Latada 


DR 


Concurso nos Jardins da AAC vai selecionar os dois melhores 


000 A Festa das Latas 
e Imposição de Insígnias 
de Coimbra lança um de- 
safio a djs para que parti- 
cipem num concurso que 
lhes dará acesso a atuar 
no palco da Tenda da Fes- 
tadas Latas, no caso do 1.º 
prémio, ou assumirem a 
warmup da mesma festa, 
se ficarem em 2.º lugar. 

Será a 12 de setembro 
das 17H00 e as21H00 que 
decorrerá, nos Jardins da 


Associação Académica de 
Coimbra (AAC), a seleção, 
em função das inscrições 
para o concurso, até 10 de 
setembro. 

O júri será composto 
por quatro elementos - 
da RUC (Rádio universi- 
dade), do Bar da AAC, da 
produção da Festa das La- 
tas e Imposição de Insíg- 
nias 2024 e da Comissão 
Central. 

A Comissão Organiza- 


dora da Festa das Latas e 
Imposição de Insígnias 
2024 afirma que “é uma 
aposta em jovens talentos 
desta área musical e que 
será um momento de va- 
lorização musical”. 
Quanto ao cartaz de 
concertos, está confirma- 
da a presença do rapper 
T-Rex, a 4 de outubro na 
Praça da Canção, a meio 
do programa, que decor- 
re de 2 a 6 de outubro. 


i Miba 
UNIVERSIDADE > 


COIMBRA 


DEPARTAMENTO 
DE 
QUÍMICA 


2024 - 2025 


LICENCIATURAS 


QUIMICA 
QUÍMICA MEDICINAL 


MESTRADOS 
QUÍMICA 

ft QUIMICA MEDICINAL 
QUÍMICA FORENSE 


ENSINO DE FÍSICA E DE QUÍMICA 


https 


www uc ot Fetuc / douta 


DOUTORAMENTO 


QUIMICA 


/ Catálise e Sustentabilidade 


Eletroquímica 


Espectroscopia Molecular 


Foroquimica 


Quimica Biológica 


Quimica Macromolecular 


Quimica Médica 


Quimica Teórica e Computacional 


Sintese Orgânica 


! Termodinâmica Química 


A nossa história é a tua. 


uc.pt 


Escolhe a Universidade de Coimbra 
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Amílcar Cabral foi abatido em 1973, em plena guerra 


Líder revolucionário 
guineense Amilcar 
Cabral é recordado 


000 A Escola da Noite 
e a Cena Lusófona - em 
parceria com mais de 
uma dezena de institui- 
ções de Coimbra e do país 
- comemoram na cidade 
dos estudantes, o cente- 
nário do nascimento de 
Amílcar Cabral, de 4a 13 
de setembro. 

O ciclo “Amílcar Gera- 
ção foi concebido com o 
desejo de homenagear 
o líder anti-colonialista 
e divulgar o seu legado, 
mais de 50 anos depois 
do seu assassinato polí- 
tico. Foi um líder revolu- 
cionário guineense, que 
lutou pela independência 
da Guiné-Bissau e Cabo 
Verde contra as forças co- 
loniais portuguesas. 


Mónologo em setembro 

Agora, a peça “Amílcar 
Geração” - estreada em 
Cabo Verde em 2021 - 
chega finalmente a Coim- 
bra para duas apresenta- 
ções no teatro da Cerca 
de São Bernardo (TCSB): 
19H00 de 12 de setembro 
(dia do nascimento de 
Amílcar Cabral), e 21H30 
de 13 de setembro. 

Em palco será um mo- 
nólogo dramático em três 
atos. Construída a partir 
de factos e documentos 
históricos, mas também 
de entrevistas ao actor 
Ângelo Torres, a peça 
convoca a experiência 
pessoal do próprio intér- 
prete, refletindo o impac- 
to da personalidade e do 
pensamento de Amílcar 
Cabral nas gerações que 


se lhe seguiram. Após 
cada uma das sessões em 
Coimbra, terá lugar uma 
conversa com o público, 
na qual participará o ator 
e pessoas convidadas: a 
historiadora portuguesa 
Leonor Pires Martins, dia 
12; o escritor guineense 
Abdulai Sila e o investi- 
gadore ativista guineense 
Sumaila Jaló, dia 13. 
Estas conversas serão 
facilitadas por dois ele- 
mentos do elenco d'A Es- 
cola da Noite: Ana Teresa 
Santos e Igor Lebreaud, 
respectivamente. 


Ritmos vivos de Nené 

Paralelamente, Nené 
Pereira é uma das vozes 
mais característica de- 
géneros tradicionais e 
ritmos mais vivos da mú- 
sica moderna da Guiné- 
Bissau. O concerto é co- 
organizado com o Jazz ao 
Centro Clube e terá lugar 
no Salão Brazil, dia 11 de 
setembro, às 21H30. 

Os bilhetes custam 10 
euros, sendo aplicável 
o desconto de meio bi- 
lhete a estudantes, de- 
sempregados, maiores 
de 65 anos, menores de 
30 anos, profissionais e 
amadores de teatro. rados 
através da ticketline. 

O ciclo “Amílcar Gera- 
ção e comemorações em 
Coimbra do centenário 
de Amílcar Cabral” é com- 
posto ainda por várias 
apresentações de livros, 
exibições de documen- 
tários, exposições e ins- 
talações. 


Duas mostras 
e um concerto 
no Penedo 

da Saudade 


Cazikode-Zé 


000 O Centro Cultu- 
ral Penedo da Saudade, 
valência do Instituto Poli- 
técnico, anunciou que vai 
inaugurar amanhã, 3 de 
setembro, uma exposição 
da autoria do fotógrafo 
de cena Carlos Gomes e 
da atriz/poetiza Sofia Vi- 
lar. 

Apresenta uma “narrati- 
va poética e visual de três 
momentos diferentes. A 
partir de três textos de So- 
fia Vilar, surge esta pro- 
posta cultural que “mes- 
cla a escrita, a fotografia 
e a representação, numa 
espécie de simbiose entre 
áreas artísticas distintas e 
diversas”. estará patente 
até 6 de outubro. 


Obras de Carolina 
Rodrigues (ESEC) 

No mesmo espaço, mas 
a partir de 4 de setembro, 
integrada no âmbito do 
projeto Jovens Artistas 
- lançado pelo Centro 
Cultural em 2023 -, é 
inaugurada a exposição 
da autoria de Carolina 
Rodrigues, aluna da li- 
cenciatura em Arte e De- 
sign da Escola Superior 
de Educação de Coimbra 
(ESEC/IPC). Composta 
por pinturas e desenhos, 
a mostra explora a com- 
plexidade, a beleza e as 
múltiplas dimensões da 
imagem feminina, pro- 
curando igualmente pro- 
mover a reflexão sobre a 
importância de aceitação 
da própria imagem e da 
dos outros. Patente até 29 
de setembro. 

No dia 5, o Centro Cul- 
tural Penedo da Sau- 
dade acolhe o projeto 
Cazikode-Zé, num con- 
certo coorganizado com 
a Blue House e inserido 
no projeto “MIC - Música 
Independente de Coim- 
bra”, de apoio a criação 
e a promoção musical. 
Cazikode-Zé é um proje- 
to de José Pedro Keating. 
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A Praça do Comércio voltou a ser o cenário do festival de folclore 


Centenas de pessoas 
no Folkoimbra do 
último fim de semana 


000 Nem todas as 
11 apresentações de 
música tradicional 
portuguesa - previstas 
para os três dias do úl- 
timo fim de semana do 
Folkoimbra -se realiza- 
ram, pela simples razão 
de que, pelo menos no 
sábado, o orvalho da 
noite levou a organiza- 
ção a cancelar a última 
atuação, dos “Amigos 
da Paródia”. 

De resto, durante três 
dias, grupos etnográ- 
ficos e ranchos folcló- 
ricos que representam 
a herança cultural e as 
memórias da região 
mostraram a sua arte, a 
que se juntou um gru- 
po galaico (Espanha). 
Foi um dos programas 
de animação de verão 
na Baixa de Coimbra, 
levando muita gente à 
Praça do Comércio nas 
tardes e noites. 

Foi a 4.º edição do fes- 
tival Folkoimbra, por 
iniciativa da União de 
Freguesias de Coimbra, 
Município e Fundação 
Inatel. 


Público assistiu 
a três atuações por dia 

As atuações de ranchos 
folclóricos da região de- 
correram a partir das 
17H00 (na sexta-feira) 
e 18H00, no sábado e 
domingo, num alinha- 
mento de três ou quatro 


A organização colocou 
o foco da novidade 

na presença do grupo 
Os carapaus”, da Galiza, 
um primeiro passo para 
a internacionalização 
do certame 


O Durante três dias, 
vários grupos 
etnográficos e 
ranchos folclóricos 
que representam 
a herança cultural 
e as memórias da 
região mostraram 
a sua arte 


O Oorçamento foi 
de cinco mil euros, 
20% dos quais 
relativos 
às despesas 
com a vinda do 
grupo espanhol 


apresentações, respeti- 
vamente. 

A organização colocou 
o foco da novidade na 
presença do grupo Os 
carapaus”, originário da 
Galiza, o que represen- 
tou um primeiro passo 
para a internacionali- 
zação do certame, que 
deverá progredir nesse 
sentido em próximas 
edições. 

O presidente da União 
de Freguesias de Coim- 


bra, João Francisco 
Campos, adiantou que 
o orçamento foi de cin- 
co mil euros, 20% dos 
quais são relativos às 
despesas com a vinda 
do grupo espanhol, va- 
lor correspondente ao 
financiamento do mu- 
nicípio. 


Associações recreativas 
promoveram tasquinhas 

Por outro lado, as as- 
sociações culturais e 
recreativas presentes, 
promoveram diversas 
tasquinhas, que servi- 
ram petiscos num espa- 
ço de mesas e cadeiras 
colocadas na praça. 

O responsável pela 
delegação regional da 
Fundação Inatel, Bruno 
Paixão, explicou que “se 
têm estabelecido par- 
cerias para realizações 
que não sejam estéreis, 
mas antes que criem 
diálogo com a comuni- 
dade, como é o caso, e 
que contribuam para a 
salvaguarda de memó- 
rias e tradições”. 

O vereador do Despor- 
to e Juventude da Câ- 
mara Municipal, Carlos 
Lopes, sublinhou “o 
contributo para animar 
esta zona da cidade”, 
destacando o associati- 
vismo juvenil, “que é o 
garante do futuro des- 
tas atividades”. 
| António Rosado 
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Projetos sociais têm 
financiamentos da Europa 


Alexandra Neves é a princi 


000 As oportunida- 
des que existem para 
financiar projetos de 
inovação social são tema 
de um encontro de espe- 
cialistas e gestores do se- 
tor da economia social, a 
realizar na tarde de 10 de 
setembro em Coimbra. 

É uma iniciativa da Di- 
visão Municipal de Ação 
Social, em parceria com 
a i9social, a decorrer na 
Sala Polivalente da Casa 
Municipal da Cultura. 

Alexandra Neves, res- 
ponsável da “Portugal 
Inovação Social” na re- 
gião de Coimbra, vai 
fazer a apresentação 
principal, dirigida a 


“entidades da economia 
social e outros agentes 
interessados em promo- 
ver projetos inovadores 
para combater proble- 
mas sociais relevantes”. 

A participação no even- 
to é gratuita, mas é ne- 
cessária inscrição prévia 
e também estão previs- 
tas sessões de “speed ne- 
tworking” promovidas 
pela i9social. 


Dinheiro disponível 

em programas nacionais 
A “Portugal Inovação 

Social” concretiza-se 

pela mobilização de re- 

cursos financeiros de 

programas nacionais e 


regionais e dispõe, atu- 
almente, de dois meca- 
nismos com avisos de 
candidatura abertos: 
“Capacitação para a Ino- 
vação Social - Apoios 
não reembolsáveis para 
desenvolvimento de 
competências de ges- 
tão necessárias para 
implementar projetos 
de inovação social”; e 
“Parcerias para a Inova- 
ção Social - Apoios não 
reembolsáveis, atribuí- 
dos em formato de co- 
financiamento com in- 
vestidores sociais, para 
implementação e desen- 
volvimento de projetos 
de inovação social”. 


Dois alunos do IPC nomeados 


embaixadores UNIgreen Alliance 


000 O Politécnico 
de Coimbra nomeou os 
primeiros estudantes 
embaixadores UNIgreen 
(Miguel Cascais e Laura 
Grácio). Têm um papel 
ativo no incentivo à mo- 
bilidade de estudantes e 
na promoção das várias 
oportunidades de estu- 
dos e estágio no seio da 
UNlIgreen Alliance. 
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*+Coimbra 


Basílio da Silva Costa 
Tinha 58 
anos. Soltei- 
ro, era natu- 
ral de Frago- 
so, Barcelos 
e residente 
em Taveiro. 
O funeral 
realizou-se ontem, da Ca- 
pela de Nossa Senhora da 
Piedade para o cemitério 
local. Tratou: agência Fune- 
rária JBarroca. 


Cantanhede 


Maria Marques 
Camarinho 


Tinha 95 
anos. Viúva 
de Manuel 
Augusto 
Jorge de 
Oliveira, 

era natural 
de Cadima 
e residente em Feitoso 
- Sanguinheira. O funeral 
realizou-se ontem, dalgreja 
Paroquial da Sanguinheira 
para o cemitério local. Tra- 
tou: agência Funerária Olivei- 
ra- Tocha. 


*+Condeixa-a-Nova 


Maria Lucinda 

da Silva Grilo 

Tinha 85 
anos. Ca- 
sada com 
Fernando 
Bernardes 
da Silva, era 
natural da 
Ega e resi- 
dente em Casével. O fu- 
neral realizou-se ontem, 
da Capela de Casével para 
o cemitério local. Tratou: 
agência Funerária Madeira. 


ecimentos 
fal mentos 
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+Figueira da Foz 


Maria de Figueiredo 
Oliveira 

Tinha 78 
anos. Viú- 
va de Júlio 
Quinteiro 
Perdigão, 
era natural 
de Quiaios e 


residente no Casal Novo. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 17H00, da Igreja Matriz 
do Bom Sucesso para o ce- 
mitério local. Trata: agência 
Funerária Oliveira — Tocha. 


+Lousã 


Cremilde do Céu 

Brás Francisco 

Tinha 89 
anos. Viú- 
va de João 
da Piedade 
Francisco, 
era natural 
d -~ de Pene- 
dono, Viseu e residente na 
Lousã. O funeral realiza-se 
hoje, às 10H00, da Capela 
Mortuária da igreja Matriz 
da Lousã para o cemitério 
local. Trata: agência Funerária 
Agostinho. 


"FMealhada 


António José 

Gomes de Oliveira 

Tinha 83 
anos. Ca- 
sado com 
Maria Luísa 
de Almeida 
Seabra Gar- 
cia Oliveira, 
era natural da Mealhada e 
residenteno Luso. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H30, 
da Igreja do Luso para o ce- 
mitério local. Trata: agência 
Funerária da Carreira. 


Josué Ferreira D'Almeida 

Tinha 87 
anos. Casa- 
do com Brí- 
zida Batista 
Martins, era 
natural e re- 
sidente em 


Ventosa do Bairro. O funeral 
realizou-se ontem, da Igreja 
de Ventosa do Bairro para 
o cemitério local. Tratou: 
agência Funerária Boiça. 


=+Mira 


João Augusto 

de Jesus Petronilho 
Tinha 95 
anos. Ca- 
sado com 
Lucinda 

dos Santos 
Calisto, era 
residente 
em Presa, Mira. O funeral 
realiza-se hoje, às 16H00, 
da Capela da Presa para o 
Cemitério de Mira. Trata: 
agência Funerária Diogo Ri- 
beiro. 


"+ Miranda do Corvo 


Maria da Glória Ramos 
Costa Fernandes 

á Tinha 83 
anos. Viúva 
de júlio Fer- 
nandes, era 
natural e re- 
sidente em 
E s Miranda do 
Corvo. O funeral realizou- 
se ontem, da Igreja Matriz 
de Miranda do Corvo para 
o cemitério local. Tratou: 
agência Funerária Miranden- 


se Paulo & Ana. 

*+Penacova 

Maria Dolores 

Veludo Viegas Coimbra 
Tinha 84 
anos. Viú- 
va de José 
Duarte 
Coimbra, 
era natural 
e residente 


em Paradela da Cortiça. O 
funeral realiza-se hoje, às 
11H00, da Igreja Paroquial 
de Paradela para o cemité- 
rio local. Trata: agência Fune- 
rária Abel Fernandes. 


67537 


— 


AGÊNCIAS FUNERÁRIAS 


i AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


“SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
PSICOLÓGICO AO LUTO 


è Agência Funerária Agostinho, Lda 


“Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


"= uu A gência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 


Ti 
. E-mail: funeraria-borralhoOsapo.pt 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 


A 


A Funerária de Coimbra, Ld.” 


Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 
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texto António Cerca Martins 


Caloiros 
de “excelência” 

terão apoio da junta 
de Buarcos e S. Julião 


000 Até ao próximo 
dia 30 de setembro está 
aberto o período de sub- 
missão de candidaturas 
para atribuição de bol- 
sas de mérito aos jovens 
estudantes residentes na 
freguesia de Buarcos e 
São Julião. 

Segundo o regulamen- 
to, publicado no site da 
junta de freguesia, o va- 
lor máximo de cada bolsa 
tem o valor de 500 euros 
e é destinado aos estu- 
dantes “que transitem 


de instituições de ensino 
secundário para estabe- 
lecimentos de ensino su- 
perior com média de 17 
valores ou superior e que 
sejam residentes na fre- 
guesia de Buarcos e São 
Julião. 

As bolsas de estudo 
têm o objetivo de apoiar 
o prosseguimento dos 
estudos a estudantes 
economicamente caren- 
ciados e com aproveita- 
mento escolar compro- 
vado. 


Santana Lopes 
na Escola de Quadros 


do CDS-PP 


000 A Escola de Qua- 
dros do CDS-PP vai con- 
tar com a intervenção do 
presidente da Câmara 
da Figueira da Foz e ex- 
primeiro-ministro Pedro 
Santana Lopes. 

A 10.º edição da Escola 
de Quadros, organizada 
pela Juventude Popular 
(JP), estrutura que repre- 
senta os jovens do CDS- 
PP, vai decorrer entre os 
dias 4 e 8 de setembro, 
num hotel em Santa Ma- 
ria da Feira. Presentes 
estarão também o euro- 
deputado do PS Francis- 
co Assis, a ministra do 
Ambiente e os ex-líderes 
centristas Paulo Portas e 


Manuel Monteiro. 

Na abertura, na quarta- 
feira, será divulgada uma 
mensagem em vídeo do 
Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sou- 
sa, à semelhança do que 
aconteceu no ano passa- 
do. 

De acordo com o pro- 
grama divulgado à 
Lusa, no dia seguinte de 
manhã decorrem dois 
workshops, um sobre 
discursos políticos, com 
o ex-presidente do Con- 
selho de Jurisdição Nacio- 
nal do PSD Paulo Colaço 
e outro sobre artigos de 
opinião, com Pedro Go- 
mes Sanches. 


oueira ta [07 


Sistema 

de Bicicletas 
Partilhadas da 
Figueira da Foz 
não tem prazo 
para voltar a estar 
operacional 


desativadas 
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Farmácia de serviço 
Gois Pinheiro (233 418 671) 
Tempo 
Hoje 
Máxima E] 
Mínima 16° 
Céu nublado 


Máxima E] 


Amanhã 
Mínima 15° 


Céu limpo 


Fonte:IPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037 
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© 65 bicicletas 
orariamente 
de Bicicletas 


000 O sistema de Bi- 
cicletas Partilhadas da 
Figueira da Foz(FIGAS) 
está temporariamente 
desativado. 

A empresa responsável 
pelo sistema de mobili- 
dade suave informou, 
numa publicação feita 
na rede social facebook, 
que as “Figas” estarão 
desativadas temporaria- 
mente, não adiantando 
quando é que o sistema 


estará de novo a funcio- 
nar na Figueira da Foz. 
No mesmo comuni- 
cado, a empresa res- 
ponsável clarifica que 
o encerramento tem 
como objetivo a “requa- 
lificação das estações e 
das bicicletas, para que 
o sistema possa vol- 
tar a funcionar com as 
melhores condições e 
oferecer um serviço de 
maior qualidade”. 


Partilhadas 
da Figueira da 
Foz é composto por 40 
bicicletas elétricas, 25 
convencionais e sete es- 
tações convenientemente 
distribuídas para servir os 
utilizadores que preten- 
dam conhecer a Figueira 
da Foze a zona envolven- 
te, estando disponíveis 
todos os dias, todo o ano. 
Nas sete estações pode 
deixar ou levantar qual- 

quer destas bicicletas. 


pronto para pedalar. 


000 Osistema de mobilidade suave está desa- 
tivado momentaneamente, mas quando estiver 
ativo é de fácilutilização. Para desbloquear uma 
bicicleta pode usar a app móvel ou o cartão. Se 
estiver a usar a app móvel, faça o login e sele- 
cione “desbloquear”, digite o número da bike e 
clique em desbloquear. Se usar o cartão, passe-o 
no leitor abaixo do ecrã. Irá ouvir um som e ler 
no ecrã “Desbloquear bike”. Puxe a bike e estará 


23 euros. 


000 Para utilizar as FIGAS há vários tarifários e 
formas de alugar as bicicletas. É possível utilizar as 
FIGAS, quer seja visitante ou residente da figueira, 
sendo que o aluguer tem uma taxa de desbloqueio 
de um euro e 10 centimos por minuto utilizado. 
Caso seja residente, é possível alugar as bicicletas 
mensla, semestral ou anualamente. O passe mensal 
tem o custo de cinco euros, o passe semestral custa 
15 euros e o passe anual das FIGAS tem o preço de 
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regido 


Penela 


N ANADIA O Município de Anadia volta a 
assumir, à semelhança dos anos transatos, a to- 
talidade dos custos inerentes à aquisição dos 
cadernos de atividades, correspondentes aos 
manuais escolares adotados pelo Agrupamento 
de Escolas de Anadia. Esta medida abrange os 
alunos que frequentam o 1.º Ciclo do Ensino Bá- 
sico, representando um investimento municipal 


de cerca de 40 mil euros. 
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correm 


Atrás do mel ER 


000 Costuma-se dizer 
que “atrás do mel cor- 
rem as abelhas”, mas, na 
vila do Espinhal, o pro- 

vérbio popular foi 
ligeiramente altera- 


do. O mel era muito 
e diversificado, mas 
quem “correu” atrás 


Foram muitos os que se deslocaram 
a vila do Espinhal para visitar a Feira 
do Mel e a Bienal do Humor Luiz 
D'Oliveira Guimarães durante o fim 
de semana 


dele foram as mui- 
tas pessoas que se des- 
locaram àquela vila do 
concelho de Penela para 
visitar a 35.º edição da 
Feira do Mel. 

O presidente da Câma- 
ra Municipal de Penela, 
Eduardo Santos, frisou 
que o evento mobilizou 


muitos curiosos. “Esta 
feira procura promo- 
ver os nossos produtos 
endógenos. Este fim de 
semana, com muita ani- 
mação, atraiu muitas 
pessoas para a vila do 
Espinhal”, salientou o 
edil de Penela, que re- 
alçou que 2024 foi um 
ano muito positivo para 
a produção do mel da 
Serra da Lousã. 

“Este ano temos cerca 
de 20 vendedores de 
mel, o que é um ótimo 
indicador. Felizmente 
não houve incêndios no 
nosso território e isso 


ajudou à produção do 
mel”, clarificou. 

O presidente da Junta 
de Freguesia do Espi- 
nhal, Luís Dias, salien- 
tou que a qualidade do 
produto endógeno me- 
lhorou. 

“Este ano temos mais 
mel e de melhor quali- 
dade”, confessou. 


Oportunidade 
de divulgação 

Já os produtores locais 
mostraram-se satisfeitos 
com a realização da fei- 
ra no Espinhal. Emídio 
Fernandes é apicultor há 


DB-Ana Catarina Ferreira 


5 p 
Presidente da câmara, Eduardo Santos, visitou certame 


quase 80 anos e vê com 
bons olhos o certame em 
que a sua “paixão” é o 
principal foco. 

“O mel e as abelhas são 
a minha paixão. Quan- 
do me faltar isto, falta- 
me tudo. Estou aqui de 
experiência, mas é uma 
boa forma de divulgar 
este produto”, afirmou. 

Já Vítor Oliveira, api- 
cultor há mais de 25 
anos, participa na feira 
há muitos anos e salien- 
tou que estas feiras “são 
a melhor forma para ar- 
ranjar novos contactos”. 
| António Cerca Martins 


bienal do humor 


vespas asiáticas preocupam 


000 Muitos dos apicultores que estiveram pre- 
sentes na Feira do Mel queixaram-se da presença 
da vespa asiática no território, uma espécie que 
prejudica a produção do mel. Eduardo Santos 
colocou-se ao lado dos produtores. 

"Temos plena noção do impacto negativo da vespa 
asiática. Há um trabalho de fundo que tem que ser 
feito, pelo município, pelas entidades do território, 
bem como as entidades que têm a tutela das flores- 
tas”, disse o autarca. 


000 A decorrer ao mesmo tempo que a Feira 
do Mel, a vila do Espinhal recebe também a Bienal 
do Humor Luiz D' Oliveira Guimarães. As duas 
atividades realizam-se em plena cominhão, sendo 
que ontem, eram mais de 10 os caricaturistas que 
mostravam o seu trabalho humorístico em plena 
vila do Espinhal e bem no coração da Feira do Mel. 
O presidente da câmara, Eduardo Santos, frisa que 
a nona edição da bienal do humor é “um. aconteci- 
mento marcante” no território penalense. 


10 | essencial | região 


150 mil euros para 
apoiar associações 


Câmara de Arganil disponibiliza verba para apoiar 50 associações 


000 Cinquenta asso- 
ciações, de natureza cul- 
tural, desportiva, musi- 
cal, recreativa e artística, 
do concelho de Arganil 
vão receber, este ano, um 
apoio financeiro global 
do município no valor de 
150 mil euros, verba que, 
segundo a autarquia, au- 
mentou “em mais de 10 
mil euros” relativamente 
ao ano transato. 

Tendo como objetivo 
“estimular, fortalecer e 
promover as suas ativi- 
dades, ao longo do ano”, 


na área da cultura, está 
prevista a atribuição de 
100 euros por formando 
e 50 euros por executan- 
te, enquanto, no despor- 
to, os valores são de 200 
euros e 100 euros, res- 
petivamente. Para além 
disso, a Câmara compar- 
ticipa as deslocações das 
associações em 300 eu- 
ros, até um máximo de 
duas viagens por ano, e, 
paralelamente ao apoio 
financeiro (transferido 
em duas tranches anu- 
ais), colabora ainda com 


o empréstimo de mate- 
riais, como palcos e mo- 
biliário, o fornecimento 
de apoio logístico para a 
organização de eventos 
e a concessão de um des- 
conto de 95% no licencia- 
mento de atividades. 

“Os contratos celebra- 
dos assumem um papel 
fundamental para es- 
timular o dinamismo 
e fortalecer as asso- 
ciações do concelho”, 
afirma o presidente da 
Câmara de Arganil. 
|Lurdes Gonçalves 
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Rui Sampaio destacou a importância do projeto 


Radar Social promove 
a inclusão e reduz 
as desigualdades 


000 O município de 
Góis está a desenvolver 
um novo projeto, inicia- 
do em abril deste ano, 
que tem como público- 
alvo “pessoas, famílias ou 
grupos em situação de 
vulnerabilidade social, 
incluindo pessoas em 
situação de risco de po- 
breza, exclusão social ou 
discriminação nas suas 
múltiplas dimensões”. 
Trata-se do Radar Social, 
um projeto financiado 
no âmbito do PRR - Nova 
Geração de Equipamen- 
tos e Respostas Sociais, 
que terá a duração de 24 
meses. 

Este projeto assenta em 
quatro objetivos funda- 
mentais, que passam por 
“referenciar e (re) conhe- 
cer os problemas de po- 
breza e exclusão social”, 
“detetar precocemente si- 
tuações de risco”, “agilizar 
formas de intervenção 
ajustadas a cada situação” 
e “privilegiar o trabalho 
de parceria e coopera- 
ção”, 


Duas fases de intervenção 

Coube a Célia Simões, 
técnica superior de ser- 
viço social da autarquia e 
responsável pelo projeto, 
fazer a sua apresentação, 
na passada quinta-feira, 
na Casa da Cultura, em 
Góis, explicando que o 
mesmo contempla duas 
fases distintas de inter- 
venção. 

Na primeira fase (pri- 
meiros três meses), o 


objetivo é efetuar “um 
Diagnóstico Social, um 
Plano de Desenvolvimen- 
to Social (PDS), um Plano 
de Ação e um Mapeamen- 
to dos Recursos, locais e 
regionais”, revelou. 
Numa segunda fase, 
será efetuada “uma ge- 
orreferenciação social 
de âmbito municipal”, 
identificando “pessoas 
e famílias em situação de 
vulnerabilidade social 
e/ou risco de pobreza 
e exclusão social” e en- 
caminhando-as “para a 
rede dos serviços de 
atendimento e acompa- 
nhamento social”. Ainda 
nesta fase, pretende-se 
“divulgar o projeto em 
todas as freguesias do 
concelho de Góis, identi- 
ficar “radares comunitá- 
rios” e sinalizar pessoas 
e grupos em situação de 
vulnerabilidade social”, 
disse a assistente social. 


Trabalho em parceria 

Célia Simões realçou 
que este projeto “assenta 
no desenvolvimento de 
um trabalho de parceria 
e cooperação, de referen- 
ciação e reconhecimento 
dos problemas de pobre- 
za e exclusão social, em 
complementaridade com 
as redes locais”. 


Potencialidades 
do projeto 

Destacou ainda que o 
Radar Social apresenta 
várias potencialidades, 
uma vez que “permite a 


otimização dos recursos e 
a gestão de informação; 
promove a articulação e 
a cooperação entre par- 
ceiros; referencia e reco- 
nhece os problemas de 
pobreza e exclusão so- 
cial do concelho; poten- 
cia o acompanhamento 
continuado e prevenção 
de situações de risco, 
atendendo às especifici- 
dades de cada situação; 
promove a proximidade 
na resolução dos proble- 
mas sociais e um maior 
conhecimento sobre o 
território. 

O projeto, futuramen- 
te, vai contar também 
com um psicólogo. En- 
tretanto, a sinalização 
das pessoas/grupos em 
situação de vulnerabi- 
lidade social pode ser 
efetuada por correio 
electrónico, para radar. 
socialDem-gois.pt, ou 
através do contacto te- 
lefónico 961349683. 

Na sessão de apresen- 
tação estiveram presen- 
tes, para além de Rui 
Sampaio, presidente 
da Câmara de Góis, que 
destacou a importância 
deste projeto parao con- 
celho, representantes do 
Instituto de Emprego e 
Formação Profissional, 
do Centro Distrital da 
Segurança Social e de 
IPSS do concelho, entre 
as quais a Santa Casa da 
Misericórdia de Góis e 
o Centro Social Rocha 
Barros. 
|Lurdes Gonçalves 
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Montemor o Velho 


Feira do Ano alarga 
stands e diversões , 


ao longo 80 mil 


000 A Feira do Ano 
abriu portas no último 
sábado e dá as boas- 
vindas aos munícipes 
e visitantes para mais 
uma edição que tem to- 
dos os ingredientes para 
ser inesquecível. Até 8 
de setembro, Dia do Mu- 
nicípio, o concelho de 
Montemor-o-Velho ce- 
lebra o seu dinamismo. 

A cerimónia de inau- 
guração começou com 
um minuto de silêncio 
em homenagem aos 
militares da GNR víti- 
mas do acidente no rio 
Douro. O presidente da 
Câmara de Montemor- 
o-Velho, Emílio Torrão, 
expressou um “profun- 
do pesar e consterna- 
ção” pelo trágico aci- 
dente. 


Alvaiázere 


Estou muito orgulhoso 
do que nós construímos” 

Na sessão, que decorreu 
no Centro Institucional, 
o presidente da Assem- 
bleia Municipal, Fernan- 
do Ramos, elogiou o con- 
tributo do convidado da 
edição deste ano da Feira 
do Ano, o presidente do 
Conselho Diretivo do Ins- 
tituto Nacional de Saú- 
de Doutor Ricardo Jorge, 
Fernando de Almeida. 

De igual modo, Emí- 

lio Torrão, destacou que 
“esta é uma homena- 
gem a uma pessoa que 
está no lugar por mérito, 
competência, discrição 
e eficácia na gestão de 
um instituto que é tão 
importante na vida das 
pessoas”, 

Ao lembrar a evolução 


co 


See 
P a ~ TA 


das festas concelhias, o 
presidente da Câmara 
reiterou: “Começámos 
timidamente a afirmar 
este grande evento, e hoje 
conquistamos a frente ri- 
beirinha. São 80 mil m2 
de Feira, em que metade 
é área expositiva, que faz 
a afirmação do tecido as- 
sociativo e empresarial 
concelhio”. 

“Agradeço a dedicação 
do vereador José Verís- 


Frota municipal reforçada 
apoia transporte escolar, 
associações e freguesias 


DR 


000 O Município de 
Alvaiázere adquiriu um 
novo autocarro de 50 lu- 
gares e uma carrinha de 
9 lugares, representando 
um investimento total de 
aproximadamente 365 
mil euros. Este reforço 
da frota municipal tem 
como objetivo primor- 
dial a melhoria da segu- 
rança e da eficiência do 
transporte escolar, bem 
como o apoio logístico às 
freguesias e associações 
do concelho. 

A introdução destes 


ùs w ma 


Município adquiriu um autocarro, com 50 lugares, e uma carrinha de 9 lugares 


novos veículos no servi- 
ço de transporte escolar 
pretende assegurar um 
aumento significativo na 
qualidade e na segurança 
das deslocações dos es- 
tudantes do município. 
Paralelamente, esta aqui- 
sição permitirá a presta- 
ção de um serviço mais 
eficiente, reduzindo a de- 
pendência de fornecedo- 
res externos para o trans- 
porte, o que se traduzirá 
numa gestão mais eficaz 
dos recursos municipais. 

A decisão de investir na 


renovação e ampliação 
da frota reflete o compro- 
misso do Município de 
Alvaiázere “em promover 
uma utilização respon- 
sável e sustentável dos 
recursos públicos, garan- 
tindo, ao mesmo tempo, 
a excelência dos serviços 
prestados aos alvaiaze- 
renses”, refere uma nota 
de imprensa enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. Desta 
forma, prevê-se que este 
investimento seja recu- 
perado durante os próxi- 
mos cinco anos. 
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Pri 4 na de E T Lr -* TEELT 
Fernando Almeida foi o convidado para a inauguração da feira | 


simo, coordenador da 
comissão organizadora, 
do Executivo que lidero, 
dos dirigentes e dos tra- 
balhadores do Município 
na preparação da Feira. 
Estou muito orgulhoso 
daquilo que nós cons- 
truímos”, frisou Emílio 
Torrão. 

O presidente do Conse- 
lho Diretivo do Instituto 
Nacional de Saúde Dou- 
tor Ricardo Jorge agra- 


deceu a honra de abrir 
o certame. Com palavras 
de reconhecimento ao 
trabalho das autarquias 
durante a pandemia, Fer- 
nando Almeida lembrou 
que os municípios têm 
um conjunto de atribui- 
ções que “são um fator de 
valorização”, nomeada- 
mente na área da saúde, 
bem como destacou “o 
esforço louvável que fa- 
zem e muitas vezes não é 


DB-Ana Catarina Ferreira 


recompensado”. 

Para Fernando de Al- 
meida, a Feira do Ano é 
um centro de convívio, 
e também de moderni- 
dade, de conhecimento 
e de negócios”. Ao falar 
dos desafios futuros, por 
exemplo na agricultura, 
pecuária ou alimentação, 
reforçou: “Temos que es- 
tar preparados e é neces- 
sário precaver, prevenir e 
adaptarmo-nos”. 
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Município 
Val assegurar 


transporte esc 


a 966 alunos 


000 Oplano de trans- 
portes escolares do Muni- 
cípio de Cantanhede para 
o ano letivo 2024/2025 
deverá abranger 966 
alunos, num universo de 
3.454, distribuídos por 
14jardins-de-infância da 
rede pública, 10 da rede 
solidária integrados em 
IPSS, 16 escolas do 1.º 
CEB, duas escolas básicas 
dos 2.º e 3.º ciclos, uma 
escola básica e secundá- 
ria, uma secundária com 
3.º CEB, 1 escola técnico- 
profissional, uma escola 
de ensino particular e 
cooperativo, uma esco- 
la particular de ensino 
especializado de Música 


com paralelismo peda- 
gógico com Contrato de 
Patrocínio do Ministério 
da Educação, e duas en- 
tidades do Ensino Supe- 
rior: um Centro Local de 
Aprendizagem da Uni- 
versidade Aberta e um 
Polo do Instituto Politéc- 
nico de Coimbra - a Can- 
tanhede Creative School. 


Principais destinos 

A maior percentagem 
de alunos a necessitar 
de transporte escolar 
no novo ano letivo con- 
tinua a ter como prin- 
cipais destinos a Escola 
Técnico Profissional de 
Cantanhede (17%), Esco- 


> 


la Básica Marquês de Ma- 
rialva (29%) e Secundá- 
ria Lima-de-Faria (28%), 
todas situadas na cidade 
de Cantanhede, o que se 
traduz em cerca de 74% 
do universo de alunos. É 
garantido também trans- 
porte para a Escola EB 2,3 
Carlos Oliveira — Febres, 
e Escola EB 2,3/Secundá- 
ria João Garcia Bacelar 


(Agrupamento de Esco- 
las Gândara-Mar) 

Será também assegura- 
do o transporte a alunos 
matriculados na Escola 
Básica de Vilarinho do 
Bairro (Anadia), assim 
como a crianças com 
cuidados de saúde espe- 
cíficos a frequentar uni- 
dades de referência em 
Coimbra, Mira e Ílhavo. 
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Plano de transportes escolares pretende responder às necessidades dos alunos e famílias 


O plano de transportes 
escolares é um instru- 
mento de planeamento 
da oferta de serviço de 
transporte entre o local 
da residência dos alunos 
e o local dos estabele- 
cimentos de ensino da 
rede pública, sendo um 
processo complexo em 
permanente atualização, 
consoante as necessida- 


cr É 4 


DR 


— 
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des dos alunos e famílias. 
A mobilidade dos alu- 
nos continuará a ser as- 
segurada por duas em- 
presas de transportes 
públicos, complementa- 
da pela rede de transpor- 
tes urbanos de Cantanhe- 
de, que dará resposta aos 
que frequentam estabe- 
lecimentos de ensino do 
perímetro da cidade. 


“Visitas ao Património” dedicam 


programa aos amantes da fotografia 


000 As “Visitas ao Pa- 
trimónio” regressam a 21 
de setembro com um pro- 
grama dedicado aos in- 
teressados e amantes da 
fotografia, no âmbito de 
uma colaboração com a 
Associação fotografARTE. 

Este raid fotográfico 
tem como objetivo dar 
a conhecer o concelho 
de Cantanhede na sua 
vertente turística, pro- 
movendo uma visão fo- 


tende acompanhar as 
vindimas, seguindo-se 
a Lagoa dos Teixoeiros e 
encerrando na Praia da 
Tocha, para registo do úl- 
timo pôr-do-sol deste ve- 
rão e momento de conví- 
vio em colaboração com 
Associação de Moradores 
da Praia da Tocha. 

Na sequência da visita, 
está prevista a realização 
de uma exposição com 
uma seleção de imagens 


DR 


tográfica sobre o mesmo. captadas pelos partici- 
Oroteiro pelo concelho, pantes. 
com encontro marcado Aparticipação é gratuita 
às 15H00 no parque de e requer inscrição prévia 
estacionamento da Bi- em https://shre.ink/DUws, 
blioteca Municipal de pelonúmero231410155 a 
Cantanhede, inicia-sena ou no Posto de Turismo A ` - - 
Cordinhã, onde se pre- de Cantanhede. Os participantes vão assistir ao último pôr-do-sol do verão na Praia da Tocha: 
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06H15 

Novas regras do 
Porta 65 Jovem 
não exigem 
previamente 
contrato 

de arrendamento 


000 Ascandidaturas ao pro- 
grama Porta 65 Jovem passa- 
ram, a partir de ontem, a deixar 
a exigência da apresentação 
prévia de contrato de arrenda- 
mento e podem ser feitas com 
três recibos de vencimento, em 
vez dos anteriores seis. 

O diploma adapta também 
as candidaturas “por forma a 
potenciar a racionalidade eco- 
nómica e a decisão sustentada 
do candidato por um arrenda- 
mento à sua medida, passan- 
do o apoio a ser concedido em 
momento prévio à celebração 
do contrato de arrendamento”, 
lê-se no preâmbulo 

Assim, os jovens podem apre- 
sentar a candidatura e, após 
conhecerem o valor do apoio, 
podem então procurar a habi- 
tação de acordo com o que vão 
receber, entregando posterior- 
mente o contrato. 
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edição António Cerca Martins 


Recuperação do tempo 
de serviço dos professores 
começou ontem 


000 Arecuperação do tem- 
po de serviço congelado dos 
professores, que vai prolongar- 
se por quatro anos, começou 
ontem com cerca de cinco mil 
professores com dados confir- 
mados, menos de 10% dos que 
já acederam à plataforma para 
reconhecimento desse tempo. 

O Ministério da Educação, Ci- 
ência e Inovação (MECI) confir- 
mou na sexta-feira que os efei- 
tos da recuperação integral do 
tempo de serviço vão começar 
a chegar aos professores dos 


ensinos básico e secundário “já 
em setembro, cumprindo com 
o compromisso assumido pelo 
Governo”. 


7.154 professores 

Segundo a tutela, até ao mo- 
mento, “7.154 professores já 
validaram os seus dados, dos 
quais 5.327 têm os dados con- 
firmados pelas escolas e estão 
em condições de receber o res- 
petivo acerto salarial em setem- 
bro”, 

Os restantes 1.827 processos 


também já foram validados 
pelos docentes, mas ainda es- 
tão “a aguardar a confirmação 
pelo diretor da escola”, segun- 
do informações do gabinete de 
imprensa. 

A recuperação dos seis anos, 
seis meses e 23 dias de trabalho 
que ficou congelado durante o 
período de Troika foi uma das 
principais bandeiras da luta 
dos docentes nos últimos anos, 
levando milhares de professo- 
res para a rua e a marcação de 
muitas greves. 


O tufão Shanshan vitimou sete pessoas e provocou danos generalizados ao atingir, ontem, 
a costa do pacífico no centro do Japão. Kyodo/via REUTERS 


Ed 
lá fora 


Rússia 

Queda 

de helicóptero 
matou todos 

os 22 ocupantes 


000 Os 22 ocupantes do 
helicóptero Mi-8T que se 
despenhou no sábado na 
península de Kamchatka, no 
extremo oriente da Rússia, 
morreram no acidente, se- 
gundo dados preliminares 
divulgados ontem pela co- 
missão que investiga o caso. 


Israel 

Exército diz que 
identificou seis 
reféns encontrados 
mortos 


000 O exército de Israel 
anunciou que identificou os 
corpos de seis reféns recupe- 
rados na Faixa de Gaza, duas 
mulheres e quatro homens, 
incluindo um israelo-nor- 
te-americano e um israelo- 
russo. 


3 destaques 


ST OS 


no muüntfo, 
ontém 


CANADÁ 


GRONELÂNDIA 


ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA 


Estado 
da Califórnia 
aprova leis 
para compensar ERR 
vítimas ia 
de racismo 


Equ 


data instantes 
Portugal 


Variação de hospedes turísticos 


j 


www.ine.pt 


A variação 
do número 
de hospedes 
turísticos 
aumentou 
1,5% emjulho 
de 2024 
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Marrocos 
interceta embarcação com 
168 migrantes a caminho 
das Canárias 
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Índia arrecadou 
20,87 bilhões de dolares 
em imposto sobre bens 
e serviços em julho 


4 
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Pessoas que 
morreram ontem 
à fome 

no mundo 
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esport 


ELSVEN 1 


19H00 Futsal: Portugal-Paraguai 
Jogo Amigável 


16H00 Ténis: Nuno Borges-Medvedev 
US Open - oitavos de final 


X Helena Rodrigues, atleta do Condei- 
xa Aqua Clube (Condeixa AC) venceu, no 
sábado, a prova de 3000 metros da XIII 
Travessia do Tua, em Mirandela. O evento 
está integrado no Circuito Nacional de 
Águas Abertas 2024. A atleta venceu a prova 
absoluta e do seu escalão com o tempo de 
39. 28.4 minutos. 


O. Hospital ( 


|! 


Aposta onze, Adi Varela. | 


Toiafigura do encontro ao ~ 

m participar nos três golos da == 
“formação serrana. Guilherme Ei | i 
Neiva uug voltou d marcar 


A7 i A 
M 'T pees 
| 


RS IV | r 
an Ag Muhi 


-——+ 


jornada 


pontos 


000 O. Hospital so- 
mou ontem a sua se- 
gunda vitória na edição 
2024/2025 da Liga 3. O 
conjunto serrano rece- 
beu, na 5.º jornada, o 1º 
Dezembro e venceu, de 
forma inequívoca, por 
3-0, com um dos refor- 
ços para a nova época, 
Adílio Varela, em grande 
plano. 

Os conjuntos vinham 
de resultados e sensa- 
ções distintas face à 
jornada anterior. A for- 
mação oliveirense pro- 
curava reagir ao desai- 
re, no terreno do Caldas 
(2-1), num encontro em 
que até começou a ga- 
nhar. Por sua vez, o con- 
junto de Sintra vinha de 
um triunfo moralizador, 
em casa, diante do Sp. 
Covilhã, por 3-1, após 
reviravolta no marcador. 

Rui Santos, técnico da 
equipa da casa fez duas 
mudanças no onze, com 
as entradas de David Brás 


r T | f 
| Te T / 


ri 
| 1 


| 


posição 


e Adílio Varela para os lu- 
gares de Eduardo Souza e 
Luís Pinheiro. 

Após os primeiros vinte 
e cinco minutos muito 
amarrados, marcados 
pelo equilíbrio e muitas 
faltas, nem sempre bem 
jogados, o conjunto da 
casa a fez o 1-0, aos 28. 

Jogada desenhada pela 
direita, com Adílio Vare- 
la a descobrir David Brás, 
nas costas da defesa, que 
com um desvio súbtil, 
inaugurou o marcador 
para o O. Hospital. 

O 1.º Dezembro rea- 
giu, pouco depois, aos 
35”, com João Freitas a 
cabeçear com perigo na 
sequência de um canto. 
Esta foi a primeira apro- 
ximação da formação vi- 
sitante à baliza de Bruno 
Miguel. 


“Reforço” Adiílio Varela 
mostra qualidade 

No regresso dos balne- 
ários, o O. Hospital veio 


22-Magiade Varela 
eeficáciaemvitóriao 


com vontade de “mais” e 
desde cedo procurou fe- 
rir o adversário e dilatar 


a vantagem. 

Esse objetivo não tardou 
a ser alcançado e nova- 
mente com Adílio Varela 
em destaque. 

Bola longa na frente do 
ataque, com Diogo Grá- 
cio a segurar o esférico 


e a “lançar” o avançado, 
contratado esta época ao 
AD Marco, que aguentou 
a carga do defesa e rema- 
tou cruzado para o 2-0 a 
favor dos comandados de 
Rui Santos. 


Erro fatal mata esperança 
do 1º Dezembro 
Já perto do final, aos 


Treinador: Rui Santos 


Mime aN 
CPR RM RA meme 


Neva Ro Rui BATALHA 
Diogo =. 
pr Grác 


Doo = 

Nascimento [Javio Brás 
So = A > Tomás Suva 
~ Bruno ` 

Miur, Pano Veoso > 
Marton 


Estádio Municipal de Tábua OLIVERA 


Jorge Bernarno 


heyrum Peoro Jesus 


ÃO 
ARDOSO 


O. HOSPITAL | 1.º DEZEMBRO A 


Taco < 


Simões Fágio DUARTE 


-Taco D 
João 
FREITAS- 
Dioco Pauro 
~GaBrieL Morais LISANDRO 


Menezes — 


Treinador: João Nuno 
a Humberto Teixeira (AF Porto) 


Substituições Eduardo Souza por João Cardoso (45), João Araújo por 
Lisandro Menezes (63'), Wilson Silva por Diogo Grácio (70'), Manoel 
Atanásio por Guilherme Neiva (87), Ivan Fontes por Adílio Varela (87, 


Pedro Peralta por Tomás Silva (92'+) 


Amarelos Diogo Paulo (5'), Jorge Bernardo (27'), Mairlon Oliveira (34, 
Lisandor Menezes (54'), Pablo Veloso (72'), Guilherme Neiva (85 
Golos David Brás (28), Adílio Varela (51) e Guilherme Neiva ( 84’) 


oliveiré 


84', o conjunto ser- 
rano aproveitou um 
erro crasso do guar- 
da-redes adversário 
para fechar o resulta- 
do em 3-0. 

Após Fábio Duarte a 
“entregar a bola nos 
pés de Adílio Varela, 
que “serviu” Guilher- 
me Neiva, que só teve 
de encostar para a bali- 
za deserta. O avançado 
assinou o seu terceiro 
golo na competição. 

O O. Hospital quebra 
assim a invencibilida- 
de do 1.º Dezembro, 
que tinha duas vitó- 
rias e um empate, até 
ao momento, na com- 
petição. Na próxima 
jornada, os comanda- 
dos de rui Santos vão 
medir forças, no Res- 
telo, diante do Bele- 
nenses, num encontro 
marcado para o dia 15 
de setembro. 
| Igor Moita 
via Youtube Canal 11 


o melhor 


Adílio Varela Mereceu 
a confiança do técnico 
Rui Santos para iniciar 
a partidano onzeinicial. 
Aresposta foi dada em 
campo com o avança- 
do a ser “herói” ao as- 
sinar um golo e duas 
assistências Nota 8 


. filme do jogo 
F Golo O. 


2 Hospital! 


Jogada pela direita, 
com Adílio Varela a 
“servir” David Brás, 
que fez o 1-0. 


3 5! 1º Dezembro 
perto do 
empate. Canto da 
direita e João Freitas a 
cabeçear com perigo 
para a baliza à guarda 
de Bruno Miguel. 
5 F Golo O. 
Hospital! 
Lançado por Diogo 
Grácio, que fez de 
“pivot”, Adílio Varela 
dilatou a vantagem 


para 2-0 com remate 
cruzado. 


6 5 11º Dezembro 
cheira o golo! 
Rui Batalha cruza para 
a área com Gabriel 
Morais a rematar e a 
bola a passar perto do 
poste esquerdo 
8 VGolo O. 
Hospital! 
Fábio Duarte comete 
erro infantil, ao 
colocar a bola nos pés 
de Adílio Varela. Este 
serve depois Neiva 
parao 3-0. 
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Pr d 


a João Mendes, árbitro da AF Porto, co- 
meçou por deixar jogar, mas depressa en- 
trou no ritmo português, passando a apitar 
a quase tudo. Não espantou, pois, que tives- 
se sido lesto a assinalar o penálti que abriu o 
marcador, muito duvidoso. Curiosamente, 
pouco depois, fez “vista grossa” a um der- 
rube a Noah Santos. 


>» 
T < 


ad + 


Um penalti duvidoso e um 

duplo erro do setor defensivo 
“condenaram' a Acadêmica a 
uma derrota algo imerecida, em 
Alcochete, permitindo a primeira 
vitória em casa ao Sporting B 


000 Na tarde quente 
de Alcochete, ontem ser- 
vida de um inesperado 
quarto de hora académi- 
co, a estratégia de Pedro 
Machado parece ter as- 
sentado em “adormecer” 
o jogo mais rendilhado do 
Sporting B, apostando em 
bolas longas e a explorar a 
profundidade. 

Ao longo da 1.º parte, a 
Académica quase abdicou 
do jogo interior. Pelo con- 
trário, os jovens leões re- 
correram ao jogo de passe 
curto, no ataque, mas qua- 
se sempre muito devagar e 
sem causar grandes incó- 
modos à Briosa. 

A exceção chegou logo 
após o primeiro quarto de 
hora e em duas investidas 
leoninas. O protagonismo 
foi do ala Mauro Couto. 
Primeiro, correu à linha 
e centrou para disparo 
pronto, de Gabriel Silva, 
que António Filipe defen- 
deu. Depois, serpenteou 
pela esquerda e rematou, 


va 


já dentro da área, à figura 
do veterano guardião. 

O fogacho logo se extin- 
guiu. E, até ao intervalo, só 
mesmo um bonito lance 
de Hachadi, pelo lado di- 
reito, fez acordar as ban- 
cadas. Valeu aos lisboetas 
a boa defesa de Guilherme 
Pires, já que o disparo le- 
vava selo de golo. 


scr 
Eos 


SPORTING B 


Treinador: João Pereira, 


A A 
Mauro Como ONO Moreira 


Noan Santos 


À Mane Mennonça í E 


MigueL Avès 
HenriQvE 
ArrEioL 


Guicnerme Lucas Tato ` 


Piets + Diogo Travassos JOÃO SmõEs 


Estádio Aurélio Pereira 


Francisco FERREIRA li 


A 
ABREL 


Ao intervalo, os técnicos 
leoninos devem ter “aper- 
tado os calos” aos seus 
atletas, que surgiram mais 
velozes e mais intensos. 

Foi preciso esperar, de 
novo, pelo início do se- 
gundo quarto de hora 
paraum momento de fris- 
son. Na sequência de uma 
triangulação pelo lado di- 


ACADÉMICA 


Runen Famas À 
OBioRa jh- Antón Fipe 

| Huo OLvera 

À lição À ninos 


Hacuaoi Vasco Gomes 


Ervis Mennes 


Treinador: Pedro Machado 
«= João Mendes (AF Porto) 


Enuarno FeLicissimo 


Substituições: Fran Pereira por Hugo Oliveira (71), Mário Rondón por Noah 
Santos (771), Gildo por Rúben Freitas (71), André Serra por Obiora (71), Kauã 
Oliveira por Gabriel Silva (76') Luís Gomes por João Simões (82'), Denilson 
Santos por Afonso Moreira ( 82"), Gonçalo Ferreira por Lucas Henrique (82', 


José Silva por Diogo Travassos (92'+) 


Golos Diogo Travassos (65' gp), Kauã Oliveira (80') e André Serra (88) 


Amarelos Afonso Moreira (73') 


gs Acadêmica 
» Penalile duplo E 
roditam 
derrota 


reito do ataque leonino, 
o árbitro considerou que 
o defesa da Académica 
Rúben Freitas derrubou o 
avançado verde e branco. 
Na cobrança do penálti, 
Diogo Travassos enganou 
Antônio Filipe. 

Reagiu bem Briosa, em- 
purrando o Sporting para 
trás. Mas, a 10 minutos do 
fim, golpe duro para os 
visitantes, numa sequên- 
cia de um duplo erro- pri- 
meiro de Chico, a perder a 
bola em zona proibida, e 
depois de António Filipe, 
a deixar a bola passar por 
debaixo do corpo. 

Cabe dizer que a reação 
da Académica apenas 
conseguiu incomodar em 
jogadas de bola parada. 
Numa delas, o disparo de 
recarga após um canto da 
esquerda quase deu golo. 
Na segunda, desenhada a 
papel químico, deu mes- 
mo golo. Mas o fim estava 
próximo e a derrota tam- 
bém. | Paulo Marques 
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W Mais Sporting B Os dados estatísticos, di- 
vulgados no final da partida espelham o domí- 
nio dos jovens leões em quase todos os itens... 
incluindo o de faltas cometidas, o que traduz 
a pouca intensidade da maioria dos atletas 
de Coimbra. A Briosa apenas beneficiou de 
mais cantos, pelo que não espanta que tenha 
marcado na sequência de um canto. 


ZÉ N Académica 


o melhor 


André Sera Numatar- 
de em que o coletivo da 
Briosa foi demasiado 
macio, foi apenas de 
bola parada que os de 
Coimbra criaram peri- 
go. Num dos cantos, o 
suplente ex-Belenen- 
ses, chegado há pouco 
mais de uma semana, 
elevou-se com cate- 
goria e faturou. Nota 6 


cruel 


: filme do jego 


1 J Mauro Couto vai 

à linha e centra 
atrasado para disparo 
pronto, de Gabriel 
Silva, que António 
Filipe defendeu com 


categoria. 
3 1Boa jogada de 
Khalid Hachid 


FPFILIGAS |SÉRIEB 
5.a Jornada 
O.Hosgital 3 10Dezembro 0 
UDSantarémSAD 0 Caldas 1 
Sp. Covilhå 2 Belenenses 2 
SportingB 2 Académica 1 
Atlético Lusitânia 13/10 

JVEDMSP 
1 Belenenses 5 320 6 311 
2 Caldas 5302549 
3 10Dez. 4211447 
4 SportngB 5212 687 
5 Acadêmica 5 1317 7 6 
6 Usantarêm 4 2 02 5 2 6 
7 OHospital 4121645 
8 Sp.Covihã 5 122795 
9 Atlético 41031483 
10 Lusitânia 3012351 
Próxima jornada 
Belenenses O. Hospital 
1.0Dezembro UD Santarém SAD 
Caldas SportingB 
Lusitânia Sp. Covilhã 
Acadêmica Atlético 


com remate cruzado 
para boa defesa de 


Guilherme Pires 
6 F Golo Sporting 
B! Penálti a 
castigar derrube dentro 
da área que Diogo 
Travassos não enjeita 
7 ICanto para a 
Académica 
concluído com um 
pontapé de ressaca. A 


bola sai a rasar o poste 
direito 


8 F Golo Sporting 
B! Chico 
perde a bola para Kauã 


que chuta para o meio 
da baliza, com Filipe, a 
deixar a bola passar por 
debaixo do corpo 

8 F Golo 

Académica! 

Canto da esquerda, 
cobrado à maneira 
curta, com centro para 


André Serra cabecear à 
vontade. 
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União 1919 Reviravolta no final 
rumo à primeira vitória 


000 O União 1919 
venceu ontem em casa 
o Sertanense por 3-2 na 
3.º jornada da Série C do 
Campeonato de Portugal. 
Unionistas chegaram a 
estar a perder por 2-1, 
mas a reviravolta surgiu 
nos instantes finais e com 
o contributo de Traquina. 
O extremo que se estreou 
com o emblema da Cruz 
de Santiago fez duas as- 
sistências. 

Num 4-2-3-1, a equipa 
orientada por Eduardo 
Martins estava perante 
um adversário que tinha 
perdido os primeiros dois 
jogos do campeonato e 
ambos curiosamente por 
3-2, assim como ontem. 

Foiuma entrada atodoo 
gás da turma da casa que 
chegou ao golo logo aos 
9’ e num grande aponta- 
mento de futebol. Nuno 
André deixou para trás 
dois adversários e no mo- 
mento certo isolou Hugo 
Figueiredo que fez um 
belo chapéu ao guardião. 

Aos 31º contrariedade 
na turma unionista. Dio- 
go Baptista saiu lesiona- 
do e deu lugar a Traquina, 
que se estreou pelo clube 
de Coimbra. 

A formação forasteira 
reagiu ao golo sofrido e 
por duas vezes esteve per- 
to de empatar ainda antes 
do intervalo. Não foi na 
1.º parte, mas foi logo no 
início da 2.º metade, que 


a igualdade surgiu. Após 
um canto, Mauro Santos, 
no meio da confusão fez 
o golo. 

Estava melhor a equipa 
do Sertanense, que aos 
70’ voltou a ser feliz. O 
recém-entrado no jogo 


União 1919 marcou dois golos nos últimos dez minutos! ÁrbitroRibenCardoso 


Diamantino apareceu 
em excelente posição e 
na cara do guarda-redes 
não perdoou. 


Reação final 
vale três pontos 
O União 1919 não de- 


DB - Ana Catarina Ferreira 


cl ateus ago lemos, K 
83), Diogo Batista CTraquina, 36), Nuno. 
André (Tiago Gomes, 65), Guimar, Manaia 
(Fred, 83), Wesley, Pedro Almeida, Amaral, 


Hugo Figueiredo (Nicolatti, 65) e Dentinho 
Treinador Etardonarts 


Cerca de 300 a, 


Amarelos Pedro Almeida (38), Nuno André 
(63), Manaia (68), Tiago Gomes (75), Oscar 
Garcia (82 e Gabriel Piçarra (85) 

Golos Hugo Figueiredo (9), Mauro 

Santos (51), Diamantino (77), Guimar (84) 
eNicolatti (87) 


sistiu e nos últimos dez 
minutos conseguiu virar 
a contenda com dois pon- 
tapés de canto executa- 


Do rise dos por Traquina. 


3.ajornada JVEDMS P 
Marinhense O AlvercaB 0 1 Elvas 3210517 
Marialvas 2 Arronches 3 2 Peniche 3210527 
União1919 3 Sertanense 2 3 Amonches 3210537 
A A porta ; 4 Marinhense 3120325 
Peniche 2 Péropmhero 0 SUB 3120435 
BenficacB O Fátima o 8 Avercab 3120215 
RE 1 Sp.Pombal 31114 34 
Pêro Pinheiro Marinhenso 8-BenficaGB 31112 24 
Arronches Alcains 9 Marialvas 3102463 
AlvercaB União 1919 10 PêroPinheiro 3 102133 
Sertanense Sp.Pombal 12 Mortágua 3021132 
Elvas BenficacB 13 Alcains 3012031 
Fátima Peniche 14 Sertanense 3003690 


Primeiro foi Guimar 
que aos 84' empatou o 
desafio. Grande desvio de 
cabeça com a bola a pas- 
sar de forma perfeita por 
cima do guarda-redes. 

A reviravolta foi concre- 
tizada por um jogador 
que saiu do banco. Nico- 
latti aproveito o excelente 
cruzamento de Traquina 
e de cabeça atirou a con- 
tar para a primeira vitória 
do União1919 na prova. 
| Afonso Pereira Bastos 


Marlalvas Sete minutos de terror 
em desaire caseiro diante do Arronches 


000 Uma entrada em 
falso na segunda parte do 
lado do Marialvas fez o 
conjunto de Cantanhede 
desperdiçar uma vanta- 
gem de dois golos. 

Na receção ao Arron- 
ches e Benfica, na 3.º jor- 
nada da série C do Cam- 
peoanto de Portugal, a 
formação marialvina até 
entrou com o pé direito 
com Zé Gata a fazer o 1-0, 
logo aos 8’. Pouco depois, 
os comandados de Car- 
los Calina aumentaram 
a vantagem, aos 12’, com 
Yonder Vargas a fazer o 
2-0, de penáti. 

Na 2.º parte, uma en- 
trada fulgurante do con- 


junto visitante fez “ruir” 
a defensiva da casa, que 
averbou três golos em 
sete minutos. 

António Júlio, aos 48”, 
reduziu para 2-1. Dois 


Marialvinos deixaram fugir vantagem de dois golos 


DB-Ana Catarina Ferreira 


minutos depois, 50’, To- 
más Oliveira fez o 2-2, 
também de penálti. Por 
fim João Espada, aos 53’, 
operou a reviravolta no 
marcador.| Igor Moita 


Pedro Simões, Zé Gata, Guilherme Montei- 
ro (Cipriano, 82°), André Jorge (Vinícius, 
61), Lucas Pinto (Dong In Cho, 61), João 
Nogueira, Eduardo Gomes (João Freire, 
47), Yonder Vargas, Gabriel Travassos, 
Mateus e Gonçalo Vicazinha (Manuel 
Ramos, 90) 

Treinador Carlos Calina 


Framelin, Miguel Rosário, Pedro Lopes 
(Ismael Eduardo, 67), Tomás Oliveira, 
Leonardo Rosa (João Espada, 45, António 
Júlio (Samuel Botelho, 73), Charles, Gabriel 
Silva, Éder Spínola (Guilherme Norte, 82), 
Goudelia e Brun o Cruz (Rodrigo Santos, 
82) 

Treinador João Trindade 

Complexo Desportivo de Febres 

Árbitro Francisco Coutinho (AF Castelo 
Branco) 

Amarelos Charles (22", Ismael Eduardo 
(71) 

Golos Zé Gata(6), Yonder Vargas (13' gp), 
Antônio Júlio (48), Tomás Oliveira (50' gp) 
e João Espada (53) 
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Sub-19 Estudantes 
começam êpoca com 
goleada das antigas 


DB-Ana Catarina Ferreira 


000 Não havia me- 
lhor maneira dos sub- 
19 da Académica ini- 
ciarem a época. Na 1.º 
jornada da série C da 2.º 
Divisão, a formação aca- 
demista recebeu e goleou 
o Viseu Benfica por uns 
expressivos 8-0. 

Os golos foram apon- 
tados por Afonso Moço 
(119, Martim Peixoto (17 
e 18”), Afonso Marques 
(54), Bernardo Figuei- 
redo (56°), João Santos 
(71), Sérgio Ribeiro (74”) 
e Guilherme Paredes, de 
penálti, aos 85”. 

Na mesma série que os 
estudantes, o Marialvas, 
campeão distrital na épo- 
ca transata, não foi além 
de um empate a uma 


Estudantes venceram de forma tranquila 


bola (1-1) no terreno do 
Anadia. 


Novo desaire nos sub-17 

A equipa de sub-17 da 
Académica continua sem 
conhecer o sabor da vitó- 
ria esta época. Desta vez, 
na 5.º jornada da 1.º Divi- 
são, os estudantes saíram 
derrotados por 3-1 diante 
do Estoril, depois de te- 
rem estado a ganhar com 
golo de Afonso Marques, 
aos 3’. 

Na 2.º Divisão, sorte dis- 
tintas para os conjuntos 
de Cantanhede. O Marial- 
vas perdeu no terreno do 
Lusitânia Lourosa (2-0), 
já o Ançã venceu por 1-0 
frente ao Académico de 
Viseu. 


5.a Jornada JVEDMS P 
Belenenses 3 Sacavenense 1 1 Benfica 5410638 
Estoril 3 Académica 1 2 VSetibal 5320941 
Benfica O VSetiúhal 0 3 Estoril 5311651 
am ; DE 7 A RealMassamá5 31110 410 

5 Sporting 52121077 
Próximajornada 
VSetilhal Belenenses : E E ; f y E 
Sacavenense Estoril CENENSES 
Torreense Benfica 9 Acadêmica 4 0 13 4 1% 1 
CasaPia RealMassamã 10 Sacavenense5 005 3 160 
1.a Jornada JVEDMS P 
Sp.Espinho 2 ADEstação 5 1 BeiraMar 1100503 
Beira-Mar 5 Seia O 2 ADEstação 1100523 
RioAveB 1 Repesenses O 3 lus.Lowosa 1100203 
Lus.Lourosa 2 Marialvas 0 
Salgueiros O Famalicão 1 > E E T i : : 
AcViseu O Ançá 1 tome 

6 FamalicãoB 1100103 
Próximajornata 7 Salgueiros 1001010 
Marialvas Sp.Espinho g Repesenses 10010 10 
MENA Roag 9 AcViseu 1001010 
Renesenses Salgueiros 10 Maiaas 1001020 
Ançã lus.tourosa 11 SpEspinho 10012 50 
Famalicão B AcViseu 12 Sela 1001050 


1.a Jomada J VEDMS P 
Anadia 1 Marialvas 1 1 Acadêmica 11008083 
Acadêmica 8 ViseueBenfica O 2 Beira-Mar 1100503 
Gouveia 5 GuardaUD 0 3 Gouveia 1100503 
SGlMarrazes 3 Pelariga 1 4 SelMarrazes 1100313 
= — 9 Sp bovilhá D 5 Marialvas 10101 11 
róximajornada 

Pelariga Anadia 6 Anadia 1010111 
Viseue Benfica Gouveia Paio 10011 30 
Marialvas Académica 8 GuardaUD 1001050 
Guarda UD Beira-Mar 9 Sp.Covilhã 10010 50 
Sp. Covilhã SCLMarrazes 10 ViseueBenfical 0010 80 
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000 O nadador por- 
tuguês Diogo Cancela 
conquistou ontem a 
medalha de bronze na 
prova dos 200 metros 
estilos SM8 nos Jogos 
Paralímpicos Paris2024. 

Na lotada Arena Paris 
La Defense, o atleta do 
Louzan Natação, natu- 
ral de Moinhos, no con- 


< MINCIVA 


Jogos Paralímpicos 2024//desporto | essencial | 17 


PARIS 20254 


Cs 


Jovem mirandense garantiu “metal” na segunda participação nos Jogos Paralímpicos 


Federação Portuguesa de Natação 


Diogo Cancela 
conquista bronze 
nos 200 metros estilos 


celho de Miranda do 
Corvo, terminou a pro- 
va em 2.23. 64 minutos 
com o chinês Haijiao 
Xu (2.22.54) a ganhar 
o ouro e o seu compa- 
triota Guanglong Yang 
(2.23.50), a prata. 

O nadador, de 22 anos, 
dedicou aos treinadores 
a medalha conquista- 


da e deixou a garantia 
de que daqui a quatro 
anos irá “com grandes 
expectativas para Los 
Angeles”. 

“Esta medalha é dedi- 
cada à minha equipa 
técnica (Gonçalo Neves 
e Vítor Ferreira). Passá- 
mos muito esta época, 
estive doente, não foi fá- 


cil, nem para mim, nem 
para eles. Estivemos a 
sofrer até ao fim”, disse, 
após o final da prova. 
“Estive pertinho da 
prata, fui com a raça 
toda, com a alma toda, 
não dava mais. Dei tudo 
o que tinha e o que não 
tinha”, assumiu o atleta 
luso. |Igor Moita com Lusa 


000 O português Mi- 
guel Monteiro sagrou-se 
ontem campeão para- 
límpico do lançamento 
do peso F40 nos Jogos 
Paris2024, com um lan- 
çamento a 11,21 metros, 
marca que constitui novo 
recorde da competição. 

O atleta português, que 
tinha sido bronze em Tó- 
quio 2020, liderou todo o 
concurso com o mongol 
Battulga Tsegmid (11,09) 
aficar coma prata e o ira- 
quiano Garrah Tnaiash 
(11,03) com o bronze. 

O português, recordista 
mundial com a marca de 
11,60 metros, venceu a 
95.º medalha de Portugal 
em 11 participações em 
Jogos Paralímpicos, a 26.º 
de ouro. |Lusa 


Miguel Monteiro 
sagra-se campeão com recorde paralimpico 


Miguel Monteiro subiu ao lugar mais alto do pódio 


António Pedro Santos/Lusa 


Beatriz 
Monteiro com 5.0 lugar 
iguala registo de TÓquio 


000 A atleta da Aca- 
démica, Beatriz Montei- 
ro terminou ontem a sua 
participação nos Jogos 
Paralímpicos 2024, em 
Paris, com a conquista 
de um diploma, ao ter- 
minar a competição de 
badminton SUS na quin- 
ta posição. A atleta lusa 
acabou derrotada pela 
dinamarquesa Cathrine 
Rosengren nos quartos 
de final, por 2-0, com os 
parciais de21-19e21-10. 

Na Arena Porte La Cha- 
pelle, a jovem atleta, de 
18 anos, igualou a classifi- 
cação conseguida nos Jo- 


Jovem atleta cumpriu objetivo que tinha previsto Hm 


António Borga/CPP 


gos Paralímpicos Tóquio 
2020, 

No boccia, André Ramos 
perdeu por 3-2 com o sul- 
coreano Sungjong Jung, 
no jogo que garantia o 
acesso às meias-finais 
e à luta pelas medalhas 
no torneio individual de 
BC1, terminando a sua 
participação nos Jogos 
Paralímpicos 2024 com 
o 5.º lugar. Para chegar a 
esta fase da competição, o 
atleta luso, 4.º do ranking 
mundial tinha concluído 
o Grupo D no primeiro 
lugar com dois triunfos 
em dois encontros. | I.M. 


Cristina Gonçalves 
conquista ouro em BC? 


António Borga/CPP 


000 A portuguesa 
Cristina Gonçalves con- 
quistou ontem amedalha 
de ouro no torneio indi- 
vidual de boccia BC2 dos 
Jogos Paralímpicos 2024, 
ao derrotar, na final, a sul- 
coreana Soyeong Jeong, 
por 4-1, com os parciais 
(1-0,2-0, 1-0 e 0-1). 

A atleta, de 46 anos, que 
compete pela 6.º vez em 
Jogos, conseguiu na Are- 
na Paris Sul, a sua quarta 
medalha paralímpica, a 


Atleta soma 1.º título paralímpico individual 


primeira em competições 
individuais. 

Já na disciplina de tiro 
desportivo, Margarida 
Lapa, em estreia absolu- 
ta em Jogos, terminou, 
em 4.º lugar, a final na 
categoria R5 Carabina 
SH2. Natural de Carna- 
xide, a atleta, de 24 anos, 
que foi porta-estandarte 
juntamente com Diogo 
Cancela, na cerimónia de 
abertura, anotou 211.1 
pontos. LM. 


18 | pensar | opinião 


consumidores 


Mário Frota 


Presidente emérito da apDC - Direito do Consumo 


As letras miudinhas 
com que nos espezinhas... 


Os marcos de uma cronologia adiada: 


À (..) OMISSÃO DAS CLÁUSULAS ABUSIVAS 


2021. 27 de Maio - a Lei 32/2021 institui um sistema administrativo de contro- 
lo e prevenção de cláusulas abusivas... 
.26 de Julho — data-limite para a instalação da Comissão das Cláusulas Abusivas: em 


vão... 


.25 de Agosto - data da entrada em vigor das normas vertidas na Lei de 27 de Maio, 
comprometida pela inexistência fáctica da Comissão, que “não passou do papel”... 


2022 


. Vazio total ao longo de todo o ano... 
2023. Vazio quase total: a 5 dias do fim do ano, sai, então, o diploma legal... 
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Mais de dois anos 
e meio depois 

da data-limite, 

a Comissão 

das Cláusulas 
Abusivas foi 
desenhada. 
Faltaria 
concretizá-la e 
pô-la a funcionar. 


.26 de Dezembro - Decreto-Lei 123/2023: é “criada”, enfim, “a 
Comissão das Cláusulas Contratuais Gerais, entidade administra- 
tiva independente, de natureza consultiva”, adscrita aos Ministros 
da Justiça e do Consumo, que é o da Economia. 

2024.26 de Março - data renovada da instalação: de todo 
frustrada... 

.26 de Julho- escoaram-se três anos sobre a data em que as leis 
mandavam ter a Comissão instalada e a funcionar... 

.25 de Agosto - 3 anos de vigência da Lei que criou o sistema 
sem vislumbre de Comissão... 

. 02 de Setembro - Comissão... “tudo como dantes... quartel- 
generalem Abrantes”! 

Em Janeiro de 2023 perguntávamo-nos: 

COMISSÃO OU OMISSÃO DAS CLÁUSULAS ABUSIVAS? 

| 

Por intolerável OMISSÃO 

E muita 'cera' nos ouvidos 


Estranho é que Do Governo da Nação 
dela se excluam Os 'prazos... mais que vencidos! 
II 
os contratos Que os contratos de ADESÃO 
celebrados De letras miúdas tecidos 
por empresas São fonte de inquietação 
reguladas... o ardis neles escondidos 
É que as letras miudinhas 
Causam funda turvação 
São como que ervas-daninhas 
Areclamar supressão! 


A26 de Dezembro de 2023, mais de dois anos e meio depois da data-limite, a Comis- 
são das Cláusulas Abusivas foi, enfim, desenhada... 

Faltaria concretizá-la e pô-la a funcionar. 

Estranho é que dela se excluam os contratos celebrados por empresas reguladas, 
tanto mais que os reguladores primam pela omissão. 

Operou-se a mudança de Governo: e a política de consumidores chegará decerto em 
manhã de nevoeiro, qualignoto D. Sebastião dos trágicos areais de Alcácer...” 

Nas soluções de continuidade que premeiam as sucessões governativas, a Comissão 
virá a ter existência real? 

Da Direcção-Geral do Consumidor, recentemente decapitada, afiançam-nos que sim. 

À Lei das Condições Gerais dos Contratos (como a denominamos contra ventos e ma- 
rés..), com o diploma legal que a lume veio a 26 de Dezembro de 23, aditaram-se-lhe 
determinados dispositivos, de que cumpre destacar o das atribuições da Comissão: 

* Solicitar para efeitos de análise, através da Direcção-Geral do Consumidor, aos que 
celebram com os aderentes, os contratos singulares em que tais cláusulas se integrem 
ou os modelos elaborados com condições gerais para celebração ulterior; 

* Emitir recomendações visando a supressão ou a alteração das condições gerais ou 
das cláusulas nos contratos singulares apostas. 

e Comunicar ao Ministério Público e, adicionalmente, caso aplicável, ao demandante 
da acção inibitória qualquer situação de incumprimento da obrigação de abstenção pelo 
proponente, parte vencida em acção passada em julgado, de utilizar ou de recomendar 
condições gerais objecto de proibição por decisão definitiva; 

« Emitir parecer sobre o eventual carácter proibido de condições gerais ou de cláusulas 
contratuais, a instâncias dos tribunais judiciais (ou dos tribunais arbitrais); 

* Apreciar as iniciativas legislativas relativas à proibição ou regulamentação de condi- 
ções gerais dos contratos que lhes sejam submetidas; 

« Gerir, organizar, actualizar de forma periódica e proceder à manutenção do Portal das 
Cláusulas Contratuais Gerais, garantindo, designadamente, que do mesmo constem os 
documentos legalmente exigidos. 


Mário Frota escreve à segunda-feira, mensalmente 


Sandra Passinhas 
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Diretora executiva do Centro de Direito do Consumo da FDUC 


a 


As obrigações 
de devida diligência 
das plataformas digitais 


forma Twitter (atualmente Plataforma X), fez uma publicação afirmando que: 


N 28 de outubro de 2022, Elon Musk, imediatamente após a aquisição da Plata- 


“The bird is freed”, a que Thierry Breton, Comissário europeu para o Mercado 
Interno e Serviços, respondeu, através da mesma plataforma, “In Europe, the bird will 


fly by our rules”. 


O Comissário francês referia-se, na resposta dada, ao Regulamento Europeu dos Ser- 
viços Digitais (DSA, acrónimo de Digital Services Act), o Regulamento (UE) 2022/2065, 
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de outubro de 2022. Este Regulamento, 
que entrou plenamente em vigor em fevereiro deste ano, regula os intermediários e as 
plataformas em linha, como os mercados, as redes sociais, as plataformas de partilha 
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O objetivo geral 
do DSA é evitar as 
atividades ilegais 
e nocivas em linha 
e a propagação da 
desinformação, 
garantindo a 
segurança dos 
utilizadores, 
protegendo 

os direitos 
fundamentais dos 
cidadãos e criando 
um ambiente 
justo e aberto para 
as plataformas 
em linha 


de conteúdos, as lojas de aplicações e as plataformas de viagens 
e alojamento em linha. O objetivo geral do DSA é evitar as ativida- 
des ilegais e nocivas em linha e a propagação da desinformação, 
garantindo a segurança dos utilizadores, protegendo os direitos 
fundamentais dos cidadãos e criando um ambiente justo e aberto 


para as plataformas em linha. Visa, inter alia, a segurança e 


De modo a assegurar um ambiente em linha seguro e transpa- 
rente, o DSA estabeleceu um conjunto de obrigações de devida 
diligência para os prestadores de serviços intermediários, das 
quais destacamos duas: a nomeação de um representante legal 
pelos prestadores estabelecidos num país terceiro e a indicação 
de um ponto de contacto eletrónico. 

Em primeiro lugar, os prestadores de serviços intermediários 
estabelecidos num país terceiro e que ofereçam serviços na União 
deverão designar, por escrito, um representante legal para atuar 
como pessoa ou entidade a quem as autoridades competentes 
dos Estados-Membros, a Comissão e o Comité se possam dirigir, 
para além ou em substituição do prestador, para tratar de todas as 
questões necessárias à receção, ao cumprimento e à execução 
das decisões emitidas em relação ao Regulamento. O repre- 
sentante legal deve ser dotado dos poderes necessários e de 
recursos suficientes para assegurar a sua eficiente e tempestiva 
cooperação com as autoridades competentes e para dar cum- 
primento às suas decisões. Sem prejuízo da responsabilidade e 
das ações judiciais que possam ser intentadas contra o prestador 
de serviços intermediários, o representante legal pode vir a ser 
considerado, ele próprio, responsável pelo incumprimento das 
obrigações que resultam do DSA. 

A designação de um representante legal permitirá, pois, assegu- 
rar uma supervisão eficaz e uma responsabilização eficiente dos 
prestadores e constitui uma obrigação que resulta diretamente 


do DSA. A situação na Europa é, neste sentido, semelhante à que se verifica no Brasil, 

e que levou o juiz do Supremo Tribunal Federal, Alexandre de Moraes, a determinar há 
poucos dias a suspensão da rede social X no país (no âmbito de uma investigação sobre 
a disseminação de notícias falsas, em que a rede social é suspeita de ter cometido 
crimes de obstrução à justiça, organização criminosa e incitação ao crime), depois de 
Elon Musk não ter cumprido uma ordem para nomear, no prazo de 24 horas, um re- 
presentante legal da plataforma no Brasil, em cumprimento do Marco Civil da Internet 


brasileiro. 


Em segundo lugar, a fim de facilitar comunicações bidirecionais fluidas e eficien- 
tes relacionadas com as matérias abrangidas pelo DSA, os prestadores de serviços 
intermediários são obrigados a designar um ponto de contacto eletrónico único. Ao 
contrário do representante legal, o ponto de contacto eletrónico deverá servir objetivos 
operacionais, não se exigindo que possua uma localização física. O Regulamento não 
impede, todavia, que o representante legal possa atuar como ponto de contacto, desde 
que sejam cumpridos todos os requisitos legalmente exigidos. 

Em comum, a obrigação de nomear um representante legal e um ponto de contato 
eletrónico têm o facto de serem necessárias para dar resposta a preocupações de polí- 
tica pública, como a salvaguarda dos interesses legítimos dos destinatários do serviço, a 
luta contra as práticas ilegais e a proteção dos direitos fundamentais em linha consa- 
grados na Carta dos Direitos Fundamentais da União Europeia. 


Sandra Passinhas escreve à segunda-feira, mensalmente 
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release 


~ = a mm 
Câmara de Alvaiázere lançou concurso 


Y A Standard & Poors, agência de notação 
financeira dos Estados Unidos da América, man- 
teve o rating de Portugal em A-, com perspetiva 
positiva, tendo destacado o facto da “acentuada 


press 


-a 


desalavancagem do país” estar “a alimentar uma 
melhoria significativa da posição financeira exter- 
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edição Emanuel Pereira 


N 
tuag 


na do país e a aliviar os riscos de liquidez externa”. 


Concurso para criar marca 
do “Bairro Comercial 
Digital de Cabaços” 


Alvaiázere lança concurso de Ideias abre candidaturas para selecionar 
a melhor proposta para a marca do projeto, premiando o vencedor 


000 OConcurso de Ideias 
do “Bairro Comercial Digital 
de Cabaços”, em Alvaiázere, 
abriu candidaturas com o 
objetivo de selecionar a me- 
lhor proposta para a criação 
da marca do projeto, pre- 
miando o vencedor. 

O “Bairro Comercial Digital 
de Cabaços” é um projeto 
pioneiro que pretende inte- 
grar o comércio tradicional 
numa dinâmica digital, pro- 
movendo a modernização e 
a sustentabilidade do tecido 
empresarial local. Esta ini- 
ciativa visa o desenvolvimen- 
to de uma identidade visual 
robusta, composta por logó- 
tipo, slogan e outros elemen- 
tos gráficos, que espelhem 
a transformação digital do 
comércio tradicional da lo- 


calidade de Cabaços, destaca 
uma nota de imprensa en- 
viada ao DIÁRIO AS BEIRAS 
pela Câmara de Alvaiázere. 


Proposta vencedora 
recebe prémio monetário 

O concurso está aberto a 
profissionais e entusiastas 
das áreas de design gráfi- 
co, branding e comunica- 
ção, que sejam capazes de 
conceber uma marca que 
capture a essência e a vi- 
são de um bairro comercial 
adaptado às exigências do 
mundo digital. A proposta 
vencedora será distinguida 
com um prémio monetário, 
como reconhecimento do 
valor e da criatividade de- 
monstrados. 

As candidaturas deverão 


ser submetidas até ao dia 
14 de outubro de 2024. Os 
participantes são desafiados 
a apresentar soluções inova- 
doras e originais, que contri- 
buam para a revitalização do 
comércio local e reforcem a 
sua presença no ambiente 
digital. 

Este concurso representa 
uma oportunidade única 
para os criativos deixarem 
a sua marca num projeto 
de grande relevância para 
o desenvolvimento eco- 
nómico e social da região 
Centro. 

Para informações adicio- 
nais consultar https://www. 
cm-alvaiazere.pt/pages/1135 
ou o Gabinete de Apoio à 
Presidência, em presiden- 
ciaDem-alvaiazere.pt. 


INE confirma crescimento de 1,5% 
da economia no 2.º trimestre 


000 A economia portugue- 


sa cresceu 1,5% no segundo 
trimestre do ano, em termos 
homólogos, e 0,1% em cadeia, 
confirmou, na sexta-feira, e o 
Instituto Nacional de Estatís- 
tica (INE). “O Produto Interno 


Bruto (PIB), em volume, regis- 
tou uma variação homóloga 
de 1,5% no 2.º trimestre de 
2024, taxa idêntica à verifica- 
da no trimestre precedente”, 
indica o INE, confirmando a 
estimativa rápida divulgada 


no final de julho. 
A variação em cadeia tam- 
bém não sofreu revisões: 
“comparando com o 1.º tri- 
mestre de 2024, o PIB aumen- 
tou 0,1% em volume (0,8% no 
trimestre anterior)”. 


Prestação 
da casa desce 
entre 24 e 81€ 
em setembro 
para contratos 
com Euribor 


000 De acordo com 
as simulações da Deco/ 
Dinheiro6Direitos, um 
cliente com um emprés- 
timo no valor de 150 mil 
euros, a 30 anos, indexa- 
do à Euribor a 12 meses e 
com um spread (margem 
de lucro do banco) de 1%, 
vai pagar a partir de se- 
tembro 730,55 euros, o 
que traduz uma descida 
de 81,39 euros face ao 
que pagou neste último 
ano. 

O alívio nas taxas de juro 
vai também ser sentido 
nos contratos de crédito 
à habitação indexados 
à Euribor a seis meses. 
Neste caso, a prestação 
da casa - para as mesmas 
condições - desce para 
753,36 euros, menos 
42,82 euros do que o va- 
lor pago desde março. 


Contratos atrês meses 

Já no caso dos contra- 
tos indexados à Euribor 
a três meses, a prestação 
de setembro vai ser de 
764,31 euros, uma queda 
de 23,87 euros em relação 
a junho. Estes valores fo- 
ram calculados tendo por 
base a média da taxa Euri- 
bor em agosto, de 3,425% 
aseis meses, 3,548% a três 
meses e 3,166% a 12 me- 
ses. 

Amédia da Euribor con- 
siderada para efeitos de 
revisão de um emprés- 
timo de taxa variável é 
a do mês anterior ao da 
assinatura do contrato de 
crédito. 
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asbeiras 


aponte o telefone e veja 
os nossos classificados 


telefone 
anuncie ; 
tenha respostas 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 


| 


a N 
= a 
| 
B 


| 


investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geralO 
predialrainhasanta. 


pt 


VENDAS 


AP T3 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso (Coim- 
bra). Classe “E”. Ven- 
da: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/varanda. Vis- 
tas desafogadas. 
Contactos: 239825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - São Mar- 
tinho do Bispo. Ven- 
da: 250.000€. Cozi- 
nha mobilada. 
Quartos com roupei- 
ro embutido. Equi- 
pado com aqueci- 
mento central. 
Contactos: 239825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


anúncios & . 


‘SI 


Recheios de casas, lojas 
e armazéns 
Motas, motorizadas e tratores 


A Telem: 


na 
MOUR 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 c/ terre- 
no- a necessitar de 
obras de recupera- 
ção - Arrifana (Vila 
Nova de Poiares). 
Isento de CE. Venda: 
39.000€. Excelente 
exposição solar. Ane- 
xos e adega. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa. pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 como 
nova / garagem e 
sótão - São Silvestre. 
Classe “C”. Venda: 
177.500€. Cozinha 
equipada. Imóvel 
equipado com aque- 
cimento central a 
gasóleo, com reser- 
vatório e equipamen- 


APARTAMENTO T5 À VENDA EM COIMBRA 


to para painéis sola- 
res. Vistas para os 
campos do Baixo 
Mondego. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


MA 7 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 c/ 2 
entradas indepen- 
dentes - Terreno e 
anexos - Soutelo (Vila 
Nova de Poiares). 
Classe “E”. Venda: 
85.000€. Composta 
por r/c e 1° andar. 
Anexos. Quintal. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


MORADIA T6 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 


E Compra-se 


Terreno para estaleiro 
e construção de armazém 


Telem: 968 059 334 


- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe 
“D”. Terreno com 
1100m2. Próximo à 
estação de comboio. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


OUTROS 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 


dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 3 
estufas de morangos 
equipadas com sis- 
tema de rega moder- 
no. Moradia em exce- 
lente estado de 
conservação. Muito 
potencial para turis- 
mo rural / projeto 
agrícola. Contactos: 


recisa vender 


o seu imóvel? 


Ligue 


TRESPASSE EM COIMBRA 


ID: 124651199- 
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239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio novo c/4 apar- 
tamentos - Coimbra. 
Classe “A”. Venda: 
950.000€. Perto da 
Câmara Municipal. 
Grande potencial 
para arrendamento, 
alojamento local. Con- 
tactos: 239 825 390 
/919 010 743 Email: 
geral@predialrainha- 
santa.pt 


TE 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
Centro Figueira Foz. 
Classe “D”. Venda: 
159.000€. Imóvel 
remodelado. Cozi- 
nha equipada. Mar- 
quise fechada. A 100 
metros da praia. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geraldpredialrainha- 
santa.pt 


podario + porteloria 


239 621 440 


pao.quenteOsapo.pt 


Largo do Alhastro 
N.º 6, Carapinheira 


RE/MAX White Il 
NC LDA. AN 


Mi: 13332 


+351 968 333 414 | Email: andrefonte@remax.pt 


*chamada para rede móvel nacional 


+ AR z 
Próteja o que é seu: 
A prevenção contra incêndios 
é responsabilidade de todos! 


am, 


Em caso de incêndio ligue 112 


02-09-2024 | diário as beiras 


pá , a 
(O e - 

Telef: 239716 265 =g iaa 

geral@restauranteataberna:com e 

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 86 

3030-181 Coimbra 


«oferta de emprego 


35062 


52625 


SP% 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 


(V.F. V) 


VENDA DE PEÇAS USADAS 


i VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


2€ 


IEFP 


do Pinhal Interi 


Serviço de Emprego de Argani 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


CONCELHO 

DE ARGANIL 

- TEMPO COMPLETO 
ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO 

— OF. 589246125 
ENGENHEIRO MECÂNICO 
— OF. 589147364 
DESENHADORES E 
TÉCNICOS AFINS 

- OF. 589261111 
PINTOR Á PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES 

— OF. 589246053 
SERRALHEIRO CIVIL 
— OF. 589246115 
AJUDANTE FAMILIAR 
— OF. 589183638 
TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE 
EDIFÍCIOS 

- OF. 589251136 


OUTROS 
TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589246052 
OUTROS CARPINTEIROS 
E SIMILARES 

— OF. 589266996 
SOLDADOR — OF. 
589246132 
DESENHADORES E 
TÉCNICOS AFINS 
- OF. 5892611 


CONCELHO DE TÁBUA 


— TEMPO COMPLETO 
OUTROS 
TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE 
— OF. - 589257206 
OUTROS 
TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589269172 
SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589267262 


CONCELHO DE OLIVEIRA 
DO HOSPITAL - TEMPO 
COMPLETO 
ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO 

— OF. 589259141 
ENGENHEIRO 
INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO 

- OF. 589261711 
ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES 

DE MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS 

— OF. 589268105 - 
589268109 
ENGENHEIRO MECÂNICO 
— OF. 589269849 
TRABALHADOR DO 
FABRICO 

DE PRODUTOS LÁCTEOS 
- OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou 
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada 


a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida 


devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 


eprocura de emprego 


SENHORA DISPO- 
NÍVEL, para dama 
de companhia de 
Idosos. De segun- 
da a sexta. Com 
carta de condução 
e viatura própria. 
Telem: 910 048 466 


RINDO COR ore e a Casa seca coro c nc asa Ca caco raca casa casaco ro neoon casaco cercas seno n sa sas 00 0004 


Precisa de emprego? 


no Diário As Beiras 
resulta mais 


Telem: 239 980 290 


ROM e nene Cs ese cansa sense n curas cone ese e ae ooo caco ane see se sense ste cen ces sn eras si 
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procura/oferta de Serviços! 
éaqui! 


[beiras |] 


EMPREGO 


Bibliotecário(a) 
regime mobilidade 


Biblioteca Municipal de Penacova 


Enviar CV para: biblioteca@cm-penacova.pt 


E 0 
Puniceva 


VENDEDOR/A 
DE MÁQUINAS E FERRAMENTAS 
PARA MOTOCULTURA 
E JARDINAGEM 


Prestigiada empresa importadora do 
ramo de máquinas e ferramentas para 
motocultura e jardinagem, procura: 


VENDEDOR/A 


Funções: 
- Acompanhamento 
e desenvolvimento da rede 
de revendedores nos Distritos 
de Aveiro, Viseu, Guarda, Coimbra, 
Castelo Branco, Leiria e Portalegre; 


Perfil: 
- Experiência no ramo (preferencial); 
- Dinamismo; 
- Facilidade de comunicação; 
- Bom relacionamento humano; 


Oferece-se: 
- Viatura de Serviço; 
- Telemóvel; 
- Formação inicial e contínua; 
- Remuneração base e comissões; 
- Prémios por objetivos. 


Solicita-se o envio de currículo 
para o endereço de email: 


recrutamentovendedores1 Ggmail.com 


aponte o telefone e veja 
os nossos classificados 


telefone 
anuncie 
tenha respostas 


COIMBRA 


UCRANIANA, novi- 
dade, muito simpá- 
tica. Peito grande 
e elegante. Av. Fer- 
não Magalhães. 
Telem: 960 115 090 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar- 
amento privado. 
Telem: 935 023 450 


Figueira da/Foz) 
Brasileira das 9hlast2 1h) 
[Foto Real] 


= 917 744 927 


1 NOV. SAMANTA 28 
ANOS, boa como o 
milho, loiraça, pei- 
tos grandes para 
uma boa espanho- 
lada, bumbum empi- 
nado, pernas gros- 
sas e torneadas. O. 
guloso. Massagem 


101875 


Doce Morena, sem 
tabus, mamas XXL, 
bom 69, espanholada, 
O. divinal, bumbum gu- 
loso. Várias posições. 
Atende em lingerie e 
salto alto c/ acessórios. 
Sigilo e higiene, 24H. 


910 669 238 


relaxante e body 
body. Local discre- 
to. Telem: 920 123 
930 Fotos em Clas- 
sificados X 


BRASA LATINA, 23 
aninhos, magra, 
seios durinhos de 
biquinhos salientes. 
O. 69, minete, mas- 
sagem... Uma deli- 
ciazinha à tua espe- 
ra!!! Telem: 911 976 
475 


FIG. FOZ PEQUENI- 
NA, corpo definido, 
30tona toda boa, O. 
guloso. Atende sem 
pressa. Telem: 939 
764 665 


MORENA FURACÃO, 
mamas XXL, gosta 
de um bom 69, espa- 
nholada, várias posi- 
ções, bumbum gulo- 
so cheio de tusa, 
belas curvas. Aten- 
de em lingerie com 
acessórios. Total 
higiene e sigilo. 24 
hrs. Telem: 920 236 
768 


TATIANE 23A + AMI- 
GA LAURA, está de 
volta por poucos 
dias, atendem jun- 
tas ou em separa- 
do, O. nat. massa- 
gem + convívio, 
para cavalheiros de 
bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
1961 326 472 


POMBAL 


ARREDORES POM- 
BAL, 1º vez morena, 
meiga, sedutora, 
atrevida. Espanho- 
lada, 69, A. e O. 
profundo e atrevido. 
Massagem prostá- 
tica e acessórios. 
Das 9H às 21H. 
Telem: 960 098 626 
910333 711 


> AN iadisaúdoe & bem-estar 


PS quer 
regulamentar 
objeção de 
consciência 

à interrupção 
voluntária 

da gravidez 


000 A líder par- 
lamentar socialista 
anunciou ontem que o 
PS quer regulamentar a 
objeção de consciência 
à interrupção voluntá- 
ria da gravidez e lan- 
çar um debate sobre o 
alargamento do prazo 
para a despenalização 
do aborto a pedido da 
mulher. 

No discurso na Acade- 
mia Socialista, que de- 
corre em Tomar, distrito 
de Santarém, Alexandra 
Leitão considerou falsas 
as acusações do PSD de 
que o PS não tem me- 
didas para os jovens e 
avisou que “nenhuma 
liberdade está garanti- 
da, nenhum direito está 
assegurado e nenhum 
avanço civilizacional é 
insuscetível de retroces- 


» 


SO. 


SNS deve respeitar 
decisão das mulheres 

Para a líder parlamen- 
tar do PS, “governar para 
os jovens é adotar uma 
agenda progressista ao 
nível dos direitos eliber- 
dades fundamentais” e 
garantir que o SNS asse- 
gura a todas as mulheres 
“o direito humano fun- 
damental de dispor li- 
vremente do seu corpo” 
independentemente da 
família e das condições 
socioeconómicas. 

“Para isso, vamos re- 
gulamentar a objeção 
de consciência à inter- 
rupção voluntária da 
gravidez e vamos lançar 
um debate, que eu acho 
que é oportuno, sobre 
alargar o prazo para a 
despenalização do abor- 
to a pedido da mulher”, 
anunciou. 

A socialista Alexandra 
Leitão aproveitou este 
momento para recordar 
que o Parlamento Euro- 
peu aprovou uma reso- 
lução para propor que 
o direito ao aborto fos- 
se incluído na Carta dos 
Direitos Fundamentais 
da União Europeia, que 
mereceu os votos contra 
dos eurodeputados do 
PSD e CDS-PP. 


ONG alerta que fecho 
das urgências coloca 

em risco saúde 
de mulheres e crianças 


DR 


000 A Plataforma Por- 
tuguesa para os Direitos 
das Mulheres (PpDM) 
afirma que o encerra- 
mento de urgências gi- 
necológicas, obstétricas 
e pediátricas no fim de 
semana coloca em risco 
a segurança e bem-estar 
de mulheres e crianças. 

O acesso às urgências 
hospitalares tem estado 
bastante condicionado 
nos fins de semana, se- 
gundo os dados dispo- 
níveis na página oficial 
de Internet do Serviço 
Nacional de Saúde (SNS). 

Num comunicado, a or- 
ganização não governa- 
mental (ONG) expressou 
“profunda preocupação 
com os recentes e conse- 
cutivos encerramentos” 
de urgências ginecológi- 
cas, obstétricas e pediá- 
tricas em várias regiões 
do país. 


ONG denuncia gestão 
deficiente dos recursos 

“Aindisponibilidade de 
serviços de urgência espe- 
cializados é um retroces- 
so inaceitável na garantia 
de direitos fundamentais, 
nomeadamente o direito 
à saúde sexual e reprodu- 
tiva e à saúde pediátrica”, 
lamentou a PpDM. 

Os encerramentos “re- 
velam uma gestão defi- 
ciente dos recursos e uma 
falta de planeamento es- 


Urgências fechadas obrigam as grávidas a grandes deslocações 


A PpDM exigiu ao 
Governo e autoridades 
de saúde “uma resposta 
imediata e eficaz” 

para a reabertura 

e manutenção 

das urgência 


O As paralisações 
forçam as mulheres 
grávidas e familia- 
res a deslocarem-se 
longas distâncias 
para obter cuida- 
dos ginecológicos 
urgentes, interrup- 
ções voluntárias da 
gravidez e exames 
de diagnóstico, 
frisa a ONG 


tratégico para responder 
às necessidades especí- 
ficas das mulheres e das 
crianças” no SNS, disse a 
plataforma. 


Deslocações aumentam 
risco de complicações 

As paralisações forçam 
as mulheres grávidas e 
familiares a deslocarem- 
se longas distâncias para 
obter cuidados gineco- 
lógicos urgentes, inter- 
rupções voluntárias da 
gravidez e exames de 
diagnóstico, alertou a 
ONG. 

Estas deslocações au- 


mentam o risco de com- 
plicações graves “que 
poderiam e deveriam ser 
evitadas com uma res- 
posta médica atempada 
e adequada”, sublinhou 
a PpDM. 

A situação irá agravar 
ainda as desigualdades 
no acesso à saúde, pre- 
judicando em particular 
as mulheres e as famílias 
em maior situação de 
vulnerabilidade socioe- 
conómica, “para as quais 
os largos quilómetros 
representam um esforço 
também financeiro”, re- 
feriu a plataforma. 


“Violência institucional 
contra as mulheres” 

A ONG descreveu mes- 
mo os encerramentos 
como “uma forma de 
violência institucional 
contra as mulheres” e su- 
blinhou “a incoerência” 
com “as reiteradas ma- 
nifestações públicas de 
preocupação para com a 
depressão demográfica 
que o país enfrenta”. 

A PpDM exigiu ao Go- 
verno e às autoridades 
de saúde “uma resposta 
imediata e eficaz” para a 
reabertura e manutenção 
das urgências, nomeada- 
mente reforçando a capa- 
cidade de resposta do SNS 
através da “contratação 
urgente de profissionais e 
investimento adequado”. 
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telefones úteis cinemas 

Coimbra COIMBRA 

Bombeiros de Brasfemes 239910000 | Cinemas NOS Alma Shopping 
Bombeiros Sapadores 239792800 Sala 1- Isto Acaba Aqui 

Bombeiros Voluntários 239 822323 (M12) 14h10, 17h10, 20h50 
Brigada de Trânsito 239 794400 Sala 1- André Rieu - The Power 


EDP (avarias) 800506506 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 

Unidade de Sobral Cid 239796 400 
Unidade de Ames 239 640 461 


CP (Coimbra B) 808208208 
Emerg. Criança Maltratada 239702233 
Emergência Social 239 822139 
GNR (comando) 239794300 
H. da Universidade 239 400 400/500/600 
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480300 
Hospital dos Covões 239443 020/239 800100 
Linha de Saúde Pública 8082131 
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400 
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060 
GNR 239794300 
Policia Judiciária 239 863 000 
PSP 239797 640 
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096 000 
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 800202354 
Lusitania Gás-Gás Natural 800200157 
SOS Adolescente 800202484 
SOS Mulher 239832073 
SOS Amigo 239721010 
SOS Estudante 808200204 
Arganil 
Bombeiros 235202122 
GNR 235205 437 
Centro de Saúde 235205728 
Cantanhede 
Bombeiros 231422122 
GNR 231422446 
Hospital 231419210 
Condeixa 
Bombeiros, 239941503 
GNR 239940250 
Centro de Saúde 239941346 
Figueira da Foz 
Diário As Beiras 233422927 
Bombeiros Municipais 233402 800 
Bombeiros Voluntários 233402260 
EDP (avarias) 800506506 
GNR (Maiorca) 239794488 
GNR (Paião) 233940519 
GNR (Quiaios) 239794486 
Guarda Fiscal 233422914 
Hospital (Urgências) 233402097 
PSP 233407560 
Góis 
Bombeiros 235771122 
GNR 235770160 
Centro de Saúde 235772322 
Lousã 
Bombeiros 239990530 
GNR 239 990 060 
CP 239993952 
Centro de Saúde 239995138 
Bombeiros de Serpins 239 970 000 
Mealhada 
Bombeiros 231202122 
GNR 231202351 
Bombeiros Pampilhosa 231949 122 
CP Pampilhosa 808208208 
Centro de Saúde 231202023 
Mira 
Bombeiros, 231480 670 
GNR 231489500 
Centro de Saúde 231489580 
Miranda do Corvo 
Bombeiros 239532194 
GNR 239532147 
Centro de Saúde 239530 070 
Montemor-o-Velho 
Bombeiros 239 689214 
GNR 239687140 
Centro de Saúde 239 689128 
Mortágua 
Bombeiros, 231920 22 
GNR 231927360 
Centro de Saúde 231922152 
CP 808208208 
Oliveira do Hospital 
Bombeiros, 238 604370 
GNR 238 604444 
Centro de Saúde 238 600 250 
Pampilhosa da Serra 
Bombeiros 235594122 
GNR 235590100 
Centro de Saúde 235590200 
Penacova 
Bombeiros, 239 477 469 
GNR 239 470160 
Centro de Saúde 239 477134 
Penela 
Bombeiros 239 560100 
GNR 239569135 
Centro de Saúde 239 570 200 
Poiares 
Bombeiros 239 429010 
GNR 239 42119 
Centro de Saúde 239 421288 
Pombal 
Bombeiros Voluntários 23622122 
Brigada de Trânsito 236212063 
EDP (avarias) 800506506 
CP 808208208 
GNR 23621201 
Hospital 236212130 
PSP 236218 22 
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060 
Soure 
Bombeiros, 239 506300 
GNR 239502228 
Centro de Saúde 239 509 810 
Tábua 
Bombeiros 235492 22 
GNR 235 410 430 
Centro de Saúde 235 410 410 
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 
962377373 
Tocha 
GNR 231440100 


Bombeiros 231443710 


of Love 

(CB) 20h00(Só Sáb.), 16h00(Só 
Dom.) 

Sala 2 - Balas & Bolinhos: Só 
Mais Uma Coisa 

(M14) 

13h20, 16h00, 19h10,21h50 

Sala 3 - Alien: Romulus 

(M16) 14h30, 18h00, 21h20 

Sala 3 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 

11h20 (Só Sáb. e Dom.) 

Sala 4 - Deadpool & Wolverine 
2D 

(M14) 13h10(Só Dom.), 
15h00(Exc.Dom.), 

18h20(Exc. Dom.),21h40 

Sala 5 - Divertida-Mente 2 

(M6) Dob. 12h50, 15h30, 18h10 
Sala 5 - Divertida-Mente 2 

(M6) Leg. 20h40 

Sala 5 - Beetlejuice Beetlejuice 
ATMOS 

(CB) 18h50(Só 42F), 2 

1h30(Só 4ºF) 

Sala 6 - Ozi - A Voz da Floresta 
(M6) Dob. 11h30 (Só Sab e Dom), 
14h20, 16h40 

Sala 6 - Oh Lá Lá 

(M12) 19h30, 22h00 

Sala 7 - Gru - O Mal Disposto 4 
(M6) Dob 11h40(Só Sáb. e Dom.), 
14h40, 17h40(Exc. 4ºF) 

Sala 7 - O Corvo 

(M16 ) 20h30(Exc. Sáb, e 42F) 
Sala 8 - Um Gato com Sorte 
(M6) Dob. 11h10(Só Sáb e Dom.), 
13h50, 16h10 

Sala 8 - Podia ter Esperado por 
Agosto 

(M12) 18h30 

Sala 8 - O Monge e a Espingarda 
(M12) 21h10 

Sala 9 - Campeões 2 

(M12) 14h00, 17h20, 21h00 

Sala 10 -Longing - À Descoberta 
do Passado 

(M12) 13h40, 16h30, 19h00, 
21h30 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1- Um Sinal Secreto 
(M14) 13h30, 16h15 
Sala 1- Duchess - Implacável 
(M16) 18h45*, 22h00* 
19h45**,22h40** 
Sala 2 - Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa 
(M14) 13h45", 16h30*,19h30* 
(Exc. Quarta), 22h15" 
14h30",17h30"*20h15", 23h10" 
Sala 3 - Gru- O Maldisposto 4 
(M6) Dob 10h50 (Só Sab e Dom), 
13h15, 15h50", 16h00** 
Sala 3 - Hellboy e o Homem 
Torto 
(M14) 19h00*,21h30* 
18h20", 20h45", 23h25** 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob 11h20 (Só Sáb e Dom), 
14h00, 16h45, 19h15 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 
(M6) Leg 21h45 (Exc. Quarta) 
Sala 4 - Beetlejuice Beetlejuice 
(CB) 19h10 (Só Quarta), 21h50 
(Só Quarta) 
Sala 5 - Deadpool & Wolverine 
(M14) 14h45, 18h00, 21h00 
Sala 6 - Isto Acaba Aqui 
(M12)14h30',17h30*,21h15* 
13h45", 17h00”, 20h00”, 
22h55" 
* Exc. Sexta, Sábado 
** Só Sexta, Sábado 


FIGUEIRA DA FOZ 

Cinemas NOS Foz Plaza 
Sala 1- Deadpool e Wolverine 
(M14) 13h20, 16h10, 
21h20(exceto Quarta) 
Sala 1- O Corvo 
(M16) 18h50 (Exceto quarta) 
Sala 1- Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa 
(M14 19h40 (Quarta), 22h20 
(Quarta) 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 VP 
(M6) 11h00 (Sáb e Dom.), 13h50, 
16h30 
Sala 2 - Alien: Romulus 
(M16 ) 19h00,21h40 
Sala 3 - Um Gato com Sorte VP 
(M6) 11h20 (sáb. e dom.), 15h00, 
17h20 
Sala 3 - Hellboy e o Homem 
Torto 
(M14) 19h25, 22h00(exceto 
quarta), 22h10(Quarta) 
Sala 4 - Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa 
(M14) 12h00(Sáb e dom.), 
14h30, 17h10, 19h40 (exceto 
Quarta), 22h20(Exceto Quarta) 
Sala 4 - Beetlejuice, Beetlejuice 
(N/A) 19h30 (Quarta), 22h00 
(Quarta) 
Sala 5 - Ozi a Voz da Floresta VP 
(M6) 11h45 (Sáb. e Dom) 
Sala 5 - Isto Acaba Aqui 
(M12) 14h10,17h00, 
19h50, 22h40 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233 423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239 822287 
233 431431 Estação Nova 239 826 622 

TV Hoje farmácias guia astrológico 

Gui 

06:00 Bom Dia Portugal a C O N S ULTA 

10:00 Praça da Alegria 

12:59 Jornal da Tarde G RATU ITA 

14:15 Hora Da Sorte - Lotaria Central (Tel. 231515 211) 


Clássica - Ep. 36 


e ça Central (Tel. 234 423 870) 
17:30 Portugal em Direto 
19:06 O Preço Certo Lucília Ruivo (Tel. 231 930 
19:59 Telejornal 853) 
21:00 O Chefe Do Meu Pai Era Um 
Democrata E Ninguém 
Sabia 
21:45 Joker T8-Ep.51 
23:00 Curral De Moinas - Os Moderna (Tel. 235 
Banqueiros Do Povo - Ep. 1 
23:30 Curral De Moinas - Os eae 
Banqueiros Do Povo - Ep. 2 
00:00 Só Como E Bebo. Por Acaso, Cruz (Tel.231422 256) 
Trabalho! - Ep. 1 
01:00 MonarchTI1 - Ep. 7 CENTRAL, Rua da Sofia, 
RR 10-21 (Te 239 822 089) 
06:30 Nada Será como Dante T1 - COIMBRA, Av. Dr. Mendes 
Ep. 21 Silva, 211-251- C. C. Coim- 
07:00 Afazeres Do Mês T3 - Ep. 9 braShopping (loja 119-121 ) 
07:06. ZigZag ! (Tel. 239 912219) 
13:00 E2 - Escola Superior De 
Comunicação Social 
13:30 A Conversa dos Outros Rocha (Tel. 239 941301) 
1400 Enfermeira ao Domicílio 
15:30 A Fé Dos Homens Gois Pinheiro (Tel. 233 418 
16:00 ZigZag 671) 
18:00 Jogos Paralímpicos de Verão 
- Paris 
21:00à Terra de Leões T1 - Ep. 1 Coroa (Tel. 235 778 021) 
7: o asa Serrano (Tel. 239 
: eterinário de Província 
22:49 Folha de Sala 720200) 
22:55 Comboio Noturno Para 
Lisboa Roldão (Tel. 231451467) 
00:45 Jogos Paralímpicos de Verão 
EN, Antunes (Tel. 239 532136) 
02:15 Sangue em Viena T4- Ep. 3 
SIC 
06:00 Edição Da Manhã Ferrão (Tel. 239 629119) 
08:30 Alô Portugal T16 - Ep. 164 
10:00 Casa Feliz T5 Ed 175 Nova d'Oliveira (Tel. 238 
13:00 Primeiro Jornal 
1445 Querida Filha - Ep. 36 SE, 
15:45 Linha Aberta T10 - Ep. 150 
1630 Júlia T7 - Ep. 152 Central (Tel. 235 594 127) 
18:30 Terra E Paixão - Ep. 65 
20:00 Jornal Da Noite Penacova (Tel. 239 477 
21:45 APromessa - Ep. 59 145) 
22:45 Senhora Do Mar - Ep. 150 
23:45 Nazaré- Ep.21 
00:30 Papel Principal - Ep. 201 Penela (Tel. 239 569 137) 
01:00 Travessia - Ep. 247 
01:30 Passadeira Vermelha T11 Ygeia (Tel. 239 502 210 ) 
MVE 
06:15 Diário Da Manhã 
09:55 Dois às 10 Simões Ferreira (Tel. 235 
12:58 TVI Jornal 418 222) 
14:00 TVI- Em Cima da Hora 
14:40 A Sentença : 
15:40 A Herdeira - Ep. 328 Santo André (Tel. 239 421 
16:35 Goucha 155) 
17:45 Dilema: Última Hora Martins Pedro (Tel. 239 421 
19:10 Dilema: Diário 812) 
19:57 Jornal Nacional 
21:25 Dilema: Especial 
22:00 Cacau- Ep. 172 
23:00 Morangos Com Açúcar 
23:55 Dilema: Extra 
02:00 O Beijo do Escorpião Diniz Carvalho (Tel. 236 
SPORT TV1 e 
08:10 Gil Vicente FC x SC Braga - 432313) 
Primeira Liga 
10:20 Vitória SC x FC Famalicão - Vidigal (Tel. 236 552 441) 
Primeira Liga 
12:30 Primeira Liga: Resumo Da Baeta Rebelo (Te 236 
Jinada $ 486133) 
13:00 Juventus x AS Roma - Liga 
Italiana 
15:00 PSV Eindhoven x Go Ahead Vilhena (Tel. 236 212 067) 
Eagles - Eredivisie 
17:00 Besiktas x Sivasspor - 
Superliga Turca 
19:00 Celtic x Rangers - Liga 
Escocesa 
Ru o PSG Ena F o Batista Melo - Vale de Açor 
h redivısie: Resumo Da 
Jomada 4 (Tel. 231923 352) 
23:30 Liga Francesa: Resumos Da 
Jornada 3 (Resumo) Vasco Da Gama (Tel. 232 
00:00 Independiente x River Plate - 890 402) 
Liga Argentina 
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O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


Grão Vasco (Tel. 232 388 
344) 


(00351) 210 929 040 


amigamariahelenagmariahelena.pt 


Mori Moderen 
Carneiro 

Carta do Dia: A Estrela, que significa Proteção, Luz 

Amor: A relação na qual anda a investir dará frutos. Viverá 
momentos felizes. 

Saúde: Sentirá a sua energia renovada. Conseguirá combater o 
nervosismo e a ansiedade. 

Dinheiro: Poderá fazer progressos num projeto. 


Touro 

Carta do Dia: A Morte, que significa Renovação. 

Amor: Atenção, abra bem os olhos. 

Saúde: Abrande o ritmo. Durma pelo menos 8 horas por noite. 
Dinheiro: A fase é de renovação. Se deseja mudar, pode procurar 
outro trabalho. 


Gémeos 

Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusão. 

Amor: Resolva de imediato qualquer mal-entendido com o seu 
amor. 

Saúde: Para aliviar o herpes labial, aplique folhas frescas de erva- 
cidreira sobre os lábios. 

Dinheiro: A sua agilidade mental vai ajudá-lo a concluir um 
trabalho urgente. 


Caranguejo 

Carta do Dia: Ás de Paus, que significa Energia, Iniciativa. 

Amor: Os momentos de romantismo estão em alta. Surpreenda 

o seu par. 

Saúde: Estará com muita energia. Use-a para fazer algum exer- 
cício. 

Dinheiro: Evite fazer investimentos. O momento não é oportuno. 


Leão 

Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem Longa, 
Partida Inesperada. 

Amor: Possível mudança na vida a dois. 

Saúde: Tendência para dores de estômago. Tome chá de hortelã. 
Dinheiro: Sempre que possa, ponha algum dinheiro de parte. 
Tostão a tostão faz um milhão. 


Virgem 

Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci- 
mentos Inesperados. 

Amor: Pode conhecer o amor da sua vida. Arrisque numa vida de 
felicidade. 

Saúde: Se sofre de osteoporose aumente a ingestão de brócolos 

e ovos. 

Dinheiro: Estará em maré de sorte no que toca ao trabalho. 


Balança 

Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia. 

Amor: Hoje poderá sentir-se nostálgico e triste. Oiça música ou 
faça algo que lhe traga motivação e alegria. 

Saúde: Previna problemas de olhos comendo mais cenouras. 
Dinheiro: Coloque em prática ideias novas. Tenha fé e vencerá. 


Escorpião 

Carta do Dia: 9 de Copas, que significa Vitória. 

Amor: Prepare um jantar especial. O romantismo quebra a rotina 
da relação. 

Saúde: Coma mais fruta. Uma maçã por dia, dá uma vida sadia. 
Dinheiro: Seja mais dedicado ao seu trabalho. A vitória está 
perto. 


Sagitário 

Carta do Dia: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperi- 
dade. 

Amor: À sua simpatia vai conquistar quem está à sua volta. 
Saúde: Tendência para tensão arterial baixa. Experimente tomar 
guaraná. 

Dinheiro: Os seus investimentos poderão dar lucros. 


Capricórnio 

Carta do Dia: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada. 
Amor: Momento favorável para fazer novas amizades. Enriqueça 
a sua vida. 

Saúde: Tendência para o nervosismo. 

Dinheiro: Poderá fazer uma mudança no seu trabalho. Correrá 
tudo bem. 


Aquário 

Carta do Dia: Ás de Espadas, que significa Sucesso. 

Amor: Está numa ótima fase a nível amoroso. Mime o seu par. 
Saúde: Acalme dores de garganta ligeiras tomando chá de limão 
com mel. 

Dinheiro: Estabeleça objetivos e cumpra-os. Alcançará o sucesso. 


Peixes 

Carta do Dia: 3 de Ouros, que significa Poder. 

Amor: Um familiar pode precisar de conforto. Dê-lhe palavras de 
esperança. 

Saúde: Possíveis dores de coluna. Tenha uma postura mais 
correta. 

Dinheiro: Se pensa fazer mudanças a nível profissional terá uma 
boa oportunidade nesse sentido. 
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Palavras cruzadas 


SONDA RwONa 


HORIZONTAIS: 1- Ceptro - Surra. 2- Enfarinhava. 3- Passeatas - Antes 
de Cristo 4- Um explosivo - Em + as - Grupo de Comandos Areotranspor- 
tados (inic.). 5- Facão (pl.) - Vantagens. 6- A minha pessoa - Dentro de. 
7- Zombara - Orla. 8- Enguia - Rate (inv.) - Impede. 9- Diminutivo de avó 
- Cartazes. 10- Incinerado. 11- Conversa fiada - Constara. 


VERTICAIS: 1- Apanha - Adversário. 2- O m.q. andarilho - 3- Recupe- 
ração - Crómio (s.q.). 4- Organização Mundial de Saúde (inic.) - Partido 
Republicano Italiano (sigla). 5- Somente - Renque de árvores. 6- Venho 
para fora (inv.) - Reduzam a farinha. 7- Extremidades dos braços - 
Indícios. 8- Avenidas (abrev.) - Adiciono. 9- Acolá - Que vive em bando. 
10- Assalta. 11- Quadris - Pasta alimentícia. 


Sudoku 


soluções 


palavras cruzadas 
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Trânsito 
condicionado 
na Al durante 
seis horas 


000 Só às 18H30 de 
ontem foi regularizada a 
circulação do trânsito no 
sentido norte-sul da au- 
toestrada Al (quilómetro 
83), após quase oito horas 
de condicionamento de 
vias (ver página 3). 

A situação - despiste 
de um camião de merca- 
dorias durante a manhã 
- condicionou a vida de 
milhares de automobi- 
listas e passageiros das 
viaturas que circularam, 
durante grande parte do 
dia, naquela zona da au- 
toestrada, perto de Torres 
Novas. 

A circulação na autoes- 
trada só foi totalmente 
reposta por volta das 
18H30, numa altura em 
que a fila de automóveis 
chegava a ter quase cinco 
quilómetros de extensão. 

Fonte da GNR adiantou 
ainda que o acidente só 
envolveu o pesado de 
mercadorias e que há 
apenas a registar danos 
materiais, esclarecendo 
que não houve mercado- 
ria espalhada nas vias. 


Portugueses 

na Venezuela 
pedem ajuda a 
N. Sra. de Fátima 


000 Centenas de por- 
tugueses e luso-venezue- 
lanosjuntaram-se ontem 
na capital do país, Cara- 
cas, para rezar à Imagem 
da Virgem Peregrina de 
Fátima, a quem pediram 
ajuda, em tempos que 
alguns dizem ser “tão dí- 
ficeis”. Na celebração em 
Caracas, um comerciante 
da área da restauração, 
David Neves, foi porta-voz 
do sentir da grande maio- 
ria presente, mostrando- 
se muito entusiasmado 
com a visita da imagem. 

“Somos portugueses. 
É a nossa Santa, pratica- 
mente a nossa padroei- 
ra, é a que nos une na fé. 
Esta visita faz fortalecer a 
nossa fé e esperança. Es- 
pero que traga muita paz 
e alegria para a Venezuela 
(...) Espero que a Virgem 
nos traga alguma men- 
sagem das nossas autori- 
dades portuguesas para 
apoiar-nos nesta situação 
tão difícil que estamos vi- 
vendo”, concluiu o portu- 
guês residente naquele 
país, perante momentos 
de turbulência após as 
eleições. 


Concelhos da CIM-RC 
beneficiam de plataforma 
de resolução de litígios 


DR 


o O 
Presidente da República promulgou diploma de prolongamento do sistema 


000 O bom funcio- 
namento da plataforma 
RAL+, meio digital que 
tornar mais acessível a 
resolução de litígios fora 
dos tribunais, princi- 
palmente em concelhos 
pequenos, mereceu de- 
cisão favorável do Presi- 
dente da República, que 
promulgou ontem o di- 
ploma do Governo que 
prolonga o período ex- 
perimental do sistema. 

A funcionar em conce- 
lhos da Comunidade In- 
termunicipal da Região 
de Coimbra (CIM-RC) 
como vila Nova de Poia- 
res ou Penela, a platafor- 
ma RAL+, apresentada 
em maio pelo Gover- 
no, tem como objetivo 
contribuir para descon- 
gestionar os tribunais, 
retirando-lhes processos 


que podem ser resolvi- 
dos de forma concertada 
entre as partes, como o 
caso da mediação fa- 
miliar ou da mediação 
laboral. Permite dar iní- 
cio online a processos 
de mediação familiar ou 
laboral, ou em julgados 
de paz. 


Julgados de Paz 
e Centros de Arbitragem 
Esta plataforma está ser 
aplicada de forma fasea- 
da, tendo o Governo jus- 
tificado esta medida com 
“um acompanhamento 
mais próximo da utiliza- 
ção da plataforma pelas 
diferentes categorias de 
utilizadores, nos julgados 
de paz e centros de arbi- 
tragem de consumo”. 
Numa 1.º fase, a pla- 
taforma aplicou-se nos 


sistemas de mediação 
familiar e laboral e pro- 
cessos nos Julgados de 
paz de dos concelhos já 
referidos a que se juntou 
Sintra, Santo Tirso e agru- 
pamento de concelhos 
de Alvaiázere, Ansião, 
Figueiró dos Vinhos e Pe- 
drógão Grande. 

Numa 2: fase, a utiliza- 
ção da plataforma será 
alargada a processos 
dos julgados de paz dos 
concelhos de Miranda do 
Corvo (região de Coim- 
bra), Terras de Bouro, Tro- 
fa, agrupamento dos con- 
celhos de Aguiar da Beira, 
Penalva do Castelo, Sátão, 
Trancoso e Vila Nova de 
Paiva, e agrupamento dos 
concelhos de Tarouca, Ar- 
mamar, Castro Daire, La- 
mego, Moimenta da Beira 
e Resende. 


Consternação nos funerais dos quatro 
GNR falecidos na queda do helicóptero 


000 Centenas de pes- 
soas marcaram ontem 
presença em Lamego nas 
cerimónias fúnebres de 
dois de cinco militares 
que morreram vítimas da 
queda de um helicóptero 
no rio Douro, às quais se 
juntaram altas figuras do 
Estado. 

Junto dos familiares 
esteve, desde cedo, o Co- 
mandante-geral da GNR, 
tenente-coronel Rui Ri- 
beiro Veloso, que acom- 
panhou, igualmente, os 
restantes funerais, que 
tiveram honras de Estado. 

O Presidente da Repú- 
blica, presidente da As- 


sembleia da República, 
primeiro-ministro e ou- 
tros representantes polí- 
ticos marcaram presença 
na Igreja de Santa Cruz, 
Lamego, juntando-se a 
centenas de pessoas que, 
dentro e fora do local de 
culto, quiseram prestar 
homenagem às vítimas 
mortais. 


Marcelo e Montenegro 

O primeiro-ministro, 
Luís Montenegro, se- 
guido do presidente da 
Assembleia da Repúbli- 
ca, Aguiar Branco, e do 
Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sou- 


sa, chegaram com inter- 
valos de dois minutos. 
A Igreja de Santa Cruz, 
em Lamego, no distrito 
de Viseu, esteve lotada, 
com uma multidão, entre 
familiares e amigos dos 
dois militares da GNR que 
morreram na sequência 
da queda, na sexta-feira, 
de um helicóptero no rio 
Douro. 

Os outros funerais rea- 
lizaram-se em Vila da 
Rua, Moimenta da Beira, 
e Sande, Viseu. Os mili- 
tares da GNRe populares 
fizeram um corredor para 
homenagear o militar à 
passagem da urna. 
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Máxima 
y Mínima 
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Céu limpo 


Fases da Lua 


®© 


Quarto minguante 


Marés 


Figueira da Foz 
Preia-Mar 


Baixa-Mar 


Edifício AT Business 
Center 

Manga da Granja 
3060-071 Ançã 


239 980 280 
239 980 287 


239 980 289 
(chamada para rede móvel nacional) 
www.asbeiras.pt 
redaccao@asbeiras.pt 
publicidade@asbeiras.pt 


Bruxelas/ Bélgica 
Ricardo Castanheira 


A música 
é uma arma 


Nas últimas semanas, notícias 
em catadupa, vindas dos Estados 
Unidos, deram-nos conta que 
diversos artistas e bandas de 
renome mundial mostraram 
indignação - expressa já pelas 
vias judiciais! - pelo uso não 
autorizado das suas músicas e 
composições pela campanha 
presidencial de Donald Trump. 
De Foo Fighters a Isaac Hayes, de 
Céline Dion aos ABBA, passan- 
do pelos herdeiros de Sinead 
O'Connor a Beyoncé, cuja música 
“Freedom” se tornou mesmo 
um dos hinos de Kamala Harris, 
muitas estrelas fizeram questão 
de dizer “Não a Trump”. 

O aspeto relevante deste 
movimento não assenta apenas 
na razão formal - a notória 
violação dos direitos de autor — 
invocada pelos artistas e seus 
representantes, mas sobretudo 
no significado político e simbólico 
da classe artística musicaltomar 
opção cívica contra Trump e tudo 
que ele pode significar para os 
EUA e para o Mundo. 

Neste momento tão impor- 
tante para o futuro da América 
muitos das suas estrelas musi- 
cais (entre outras artes) não se 
inibem de expressar opiniões e 
assumir posições políticas. Algo 
que não é invulgar daquele lado 
do Atlântico. Recordemos o ano 
de 2020, e na sequência da mor- 
te de George Floyd, o “hip-hop” 
e os “rappers” tornaram-se o 
símbolo e as vozes da resistência 
contra os excessos policiais e a 
discriminação. Nada de novo, 
portanto. 

Ainda nesta linha, recomen- 
do vivamente a leitura de “A 
Revolução antes da Revolução” 
de Luís de Freitas Branco (Livros 
Zigurate), no qual o autor traça 
com elevado detalhe e minúcia 
documental a importância histó- 
rica da música popular portugue- 
sa para a mudança social, política 
e cultural que culminaria com a 
Revolução em Abril de 1974. 

Nomes incontornáveis - Zeca 
Afonso, Sérgio Godinho, José 
Mário Branco, José Cid e até 
Amália Rodrigues! - fizeram 
das suas músicas elementos de 
mobilização popular e desper- 
tadores de consciência contra a 
ditadura do Estado Novo. Não se 
trata apenas de um riquíssimo 
legado cultural, mas acima de 
tudo, passados mais de 50 anos, 
de uma fonte de inspiração para 
as novas gerações de criadores 
e artistas. Que venham nomes 
novos, razões e causas atuais 
há de sobra para usar a música 
como arma cívica! 


